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عن الكميات اارسلة بالظائرة : سوريا 


لبنان ۷۵ قرشا لبنانياً ‏ ق فلا تع ۷۵ ملا - فى شرق الاردن 
۶ يلاب فى Lab Ao Lal‏ 


قيمة الاشتراك نأ RL‏ ( ۱۲ عددا )9ق اقطلیر الصری 






فلس العربية السعودية ۸۰ قرشا صافا او ۱۷ 

شلنا - فى الولابات التحدة وکندا وكواومبيا والكسيك 

والارجنتین ٦‏ دولارات - فى سار انحاء العالم ۱۰۰ قرش صاغ 
أو ۲۰/۷ شلنا 


مركز الادارة : دار الهلال 1٩‏ شارع المبتديان . القاهرة ‏ مصر 
Ue : OLA‏ الهلال - بوستة مصر العمومية - مصر 

إن : ۷۹۸۱۰ ۱ تسعة خطوط ) 

الاعلانات : بخاطب GLY‏ قسم الاعلانات بدار البلال 


























ملكة وادى النیل : فى السادس من نا الشهر يعقد قران 
الجلالة اللك فاروق الاول على ملكة وادى الد 
غبعلة الشعب وبهجة الوادى کله*ولا شك أن الجميع سیستقبلون 
الملكة الجديدة بالااعل الباسم فی آن يكون عهدها عهد يمن واقبال 
وائه ليسر الهلال أن برقع الى السدة LA‏ اجمل الم انى بهذا 
القران المبارك , وان يكون آسبق المحف الى التعبير عن مفه 
الغبطة Ly‏ يقدمه فى هذا العدد من موضوعات عن الزواج الملكى 
وعن سمنة الديمقراطية فی بيت محمد على وفى زوا 
ولقد طالا وجدث السموب فى زواج ملوكها معائی وطنية 
واجتماعية نبيلة ٠‏ واذا کان اللك قد اختار قرينته من الشمب , 
ففى ذلك تدعیم لبادی» الدیقراطیة ولبه الكامن فى جميع القلوب 
عروبة البيت الالك : عنی جلالة الفاروق بنصرة العسروبة 
وتضجيع كل ما مو عسربی ٠‏ وكانإوالده الغفور له اللك فؤاد 
يدحو همذ النحی فی حیاله ٠‏ وقد UBT‏ قاعق المرش بقصری 
عابدین وراس التي عل pA‏ وقد ذکرنا ذلك بجده 
المقفور له ابراھیم gel‏ قال .: ډاننې عربی وليست تركيا ٠.‏ 
وقد حاول أن ٹیم ار اطورية غر بية 
الامیر محمداعل ان ذلك برجم الى ما كال اتر ابه فى دماله من 
أن جدوده - قبل آنیتتقلزا الى قوله د مؾقبائل abs‏ بكر فى شمال 
شبه جزيرة العرب ٠‏ وعى وثيقة تاريخية ننقلیا عن BW‏ 
ونسجلها هنا بمناسبة الزواج اللكى 
اقبل الصيف : يستقبل هذا المدد أول طليمة من موكب 
الصيف ومهرجان الشسمس ۰۰ ولكن للصيف مزايا قد لا توجد 
فی غیرہ من الفصول الاخرى ٠‏ واعم مزاياه التحرر من القيود 
الثابتة Su Shy‏ الرسمية فی المعاهد والمدارس ودور الاعمال , 
ففيه تتاح للمرء فرص يستروج فيها من الاجهاد اليومى ء VAS‏ 
فى هدوء ولذة ما يشتهى من‌صحف وكتب ورواياتشائقة وبحوث 
محبية ٠‏ وقد أعددنا لقراثنا موضوعات ممتعة » يقضون بها أشهر 
الصيف والاج 




























































كانت جميع الاأوضاع التي تتب 
اليوم فى زواج الملوك ممروفة 5 
pal‏ العصور التاريخية ٠‏ ونقصد 
بهذء الاأوضاع زواج الملك من‌آسرته 
فی بلاده أو زواجه من الاٴسر الملكية 
فى البلاد الااجدبئة 7 اقر FE‏ 
احدى الطبقات بين رعایاه .مل 
تفاوت درجاتها من الشروة وعراقة 
اللسب 

ولکن العبرة فى النظم الاجتماعية 
دائما بدلالتها ومفزاما لا باوضاعها 
واشکالها » ولهذا يقال بحق ان 
الزواج اللکی بجمیع الا"وضاغ‌جدید 
فى عصرنا هذا كل الجدة من حیت 
ازى والدلالة 

فاللك الذى كان يتزوجق 
سنة من احدی رعایاء لم يكن يفمل 
ذلك عسن ايمان بالديمقراطية أو 














بقل الأستاذ عباس مود الاد 


الرعية » ولكنه يتزوج بمن شاہ لاان 
تقاليد زمانه لم تكن تستلزم ذعاب 
انيل والنبیلات الى القصر الملكى 
لضوز الأراسم والاشتراك فى 
القابلای العامةبين يدى الملكوالملكة, 
بل کات AS‏ القصر الداخلية 
مقصووة,قل خاشتا/ا لك دون غیرء , 
ولا لزم ان للاعظ السراتب 
الاجتماعية عند استقبال الس‌ادة 
والسیدات من عظماء البلاد 

فلم يكن هذا الزواج دليلا على 
الديمقراطية بل كان دليلا 






كذلك كان الملوك فى القسرون 
الغابرة والقرون الوسطی يتروجون 
من الاسر المالكة الاٴجنبیة » ولملهم 
لا يقصدون الترفع عن الزواج من 





طبقات النبلاه ی ah‏ 





وبين الدول الاآخری وتمهيد Guts‏ 
للمطالبة بمروش تلك الدول من 
طریق الورائة , لان المسالك كانت 
على شريعة الاازمنة القديمة جز" من 
المقتنيات الشخصية قى حوزة 
الجالسين على عروشها » وليم أن 
ينقلوها بالهبة والیراث كما تنتقل 
المزارع والبيوت » وليس بالنادر 
.يومئذ أن يجمع الحرم الملكى أوضاع 
الزداج فك ٠‏ فتعيش فيه أميرة 
الاسرة الا“جنبية الى جانب الزوجات 
من شتى الطبقات ولا برجم الاثمر 
الى نظام يتبع فى جميع الا "حوال 
= 


فاوضاع الزداج الملكى لفق في 
الصورة وتختلف دلالتها مع الزمن 
غاية الاختلاف+وربیا كاتت أوماع 
المصور القديمة اکا BM‏ واقل 
قيودا من اوضام القصولاً الولطى» 
لان هذه العصيبووالوسنبطئ قد 
استحدئت شروطا للزواج بينالناس 
كافة لم الکن ممسروفة فى الزمن 


ومصالع الاسر المتنافسة فى عهد 
الاقطاع ‏ ومو عيد يتناظر 
ال'مراء والنبلاه ویتحر. 
الاخلال بدعاوی المراقة وتفاوت 
الطبقات » وربما تفساوتت عندهم 
سنا النبل وانحصرت كفاءةالزواج 

طبقة فى بضعة بیوت لا تعد 
1 اصابع اليدين 




















ومن اعجب اوضاع الزواج التى 
تشات قی‌عنه المصور الوسطىذلك 
اج الذى أطلقوا عليه بين أمم 
المرمان اسم الزواج المقيد أو زواج 
الهبة أو زواج الصباح على اختلاف 
تفسير الفسرین للكلمة_التى اطلقت 
عليه فى اللغات ارمانية ۰ وقد كان 
منشا الزواج على هذا الوضع 
قبائل الجرمان WY‏ كانت على الدوام 
تدين بنظام الاقطاع,ولم تزل تدين 
به الى ایام الجمهورية اللديثة فی 
القرن المتعرين ٠‏ فكان منالقرر ينهم 
ز والزوجة 

شرط لازم لانعقاد كلقرآن صحيع, 
ولولا حكمالكنيسة لابطلوا کل قران 
لا تتوافر فيه الکفامق عل‌مذا الاعتبار 
اما اسم هذا الوضم الغریب من 
رطام الزداج فهو ز تاج ریا 
Morgane e‏ من كلمة مورجان 














زد اك دراو سس 
فيه أن الرجل يموض امراته بهدية 
العرس عن حقها فی اللقب واليراث, 
وهو فى جميع أحواله زواج لا ایس 

من أجله حفلات الزفاف اأ 
‘alah‏ عليه فى حفلة خاصة 
الصباح 












وقد يذكر القراء أن فريقا من 
الانجليز اقترحوا ایام الاأزمة التى 
استحکمت من جراء زواج الملك 
ادوارد الثامن بالسيدة سمبسون ان 
یٹم الزواج بینهما على تلك السنة 


فلا یوجب نزوله عن السرش ؛ ولا 
يعطى السيدة حق اللقب اللکی+ ولا 
آن تكون اما لول الم بحال من 
الااحوال» ويمتقد بعض المارفين ان 
العقبة الكبرى التى حالت دون ذلك 


۷ 


هى سبق زواج السيدة وليست عى 
مسالة الکقاغ فى التسب ٠‏ كليس 
هما برضی الاامة الانجليزية أن تکون 
سيدة ٠‏ پکنجهام » مطلقة لرجل 
ینٹمی الى صمیمأمته فضلا عن الاامم 
ey‏ 
0 

على أن تقاليد الزواج فى البلاد 
الاسلامية قد سبقت العصور 
الوسطى والعصور الحديثة الى المرية 
الديمقراطية ۰ فلم ي 
الراشدون ولا اللوك الذين تعاقبوا 
بعدهم بالزواج من الا'سر المالكة فى 
بلادهم أو البلاد الااجنبية , واتفق 
على هذا ملوك المسلمين بين العرب 
أو الفرس أو الترك أو الهنود او 
امم السلایا التى تقبلت السديانة 
الاسلامية,وكثيرا ما کانوا يتزوجون 
من البادية ومن قبائل الاطرافا 
الدائية ٠‏ وقد SIG SG‏ جن پساالۃة 
أرباب العروث 1 hey!‏ 
ال من عدر الع با رشان 
الاغنیاه والفقراء * وكل عا بشترطه 
الاسلام فى كفاءة الزوجة الملكية وغير 
الملكية انما عو کفانة الاأخلاق + وان 
كانت كفاءة الزوج شرطا مفروضا 
لانصاف المرأة وحمايتها من الزواج 
الذى پنزل بسكانتها ولا J‏ 
بذویها 

وقد كانث الا"سرة المسلویة فى 
مقدمة الاسرالالکة التی شمرعتؤواج 
ملوکھسا وامرائها على شريمة 
الديمقراطية الاسلامية ء فمنها مسن 









تزوج من ذوات القربی ۰ ومن تزوج 
من الرعية » ونسية الزواج من 
کریمات الرعية كنسية الزداج من 
اميرات الاسرة العلوية . ولا قصد 
على الحالين للتفضیل والالتزام؛ وافا 
عو قصد واحد لاختيار الاأوفق فى 
كل مقام 
9 

وتضاء العنایةلصاحب عرش مصر 
أن برعی سنة الديمقراطية وپجدد 
سنة الاسلام باختيار مليكة شعبه‌من 
كريمات شعبه.فلا حاجز من حواجز 
النسب بين الراعى والرعیةءولا محل 
الہ الواجز فی افجتمم کله بحد 
ارتفاعها بين بيت الك وسالر 
البيوت الصرية,وانیا لس قح 
الام فی کل آونة ؛ ولكنها احمد 
من سینانتار حرب الطبقات UF‏ 
ار الیرم بت ارجاه المسالم على 
ast‏ طلاپ الفتنة ودعاة الوقيعة 
نلا تهظ Od‏ /الدعاة حجة حیث 
يعصل AW‏ «لمرش الى بیوت 
ارعاياء ٠٠‏ :ومن ها المنوان الساطم 
تسرى القدوة الحكيمة الى صفحات 
الكتاب كله فلا تدع فيه ہمشیئة اله 
حاجزا حائلا بينطبقة وطبقة ولا بين 
عامل وعامل فیما بستحقون 

وعما قریببحتفل العرش‌الصری 
بربه وربته » فیعلو الدعاء الى مالك 
املك وربالاٴرباب أنيسعدالجالسين 
عليه وآن يجعله سعودا شاملا لهذه 
الامة فى الحال والاال 


عباس مود العفاد 








« هى قنیات عشرة حہنا لو تحققت وحبنا لو صحت الاحلام ۷ 


أتمنى على اش ار والب 


6 pW قر ق‎ de 
و « ام كلثوم ۷ اذغ نم‎ 
وما نيل الطالب بالشمنی‎ 
! ولکن تؤخذد الدتیا غلابا‎ 
» فاذا لم يتحقق ما تمناه النتاصض‎ 
GEE وما اريفع به سوت الد‎ 
SIs اتمنى على الله »> ولصر‎ 
العربية ملت « اف نكر لے‎ 


الحكم الدیُوقراطي 

اولا - ان يسود الحكم 
الدیو قراطى البرلانی » البلاد العربية 
بای ی رل 
برلمانية + 
allege‏ پیش دواد رن 
اما « دیک اتوری ؟ واما 
« استشاری  »‏ ولا تقوم بجانبهما 
دولة « مطلقة » لا برلان فیبا ولا 
مجلس شوری ۰.۰ 

هذه هى حالة الدول المربية 
وبالرغم من اخصلاف نظم الححكم 











بقلم فکری abl‏ باشا 


واساليبالحكم ) فقد ضمت «الجامعة 
بد افرات 
لم سم مرا ماوت 
فبھا لا تمثل الشعوب . وحین OF‏ 
Ge‏ جانب داوم جاب 
آخر فعلق الله الموض 
الاحزاب 

اب Abi‏ شی اله ان نکون 
# لارا ۶ وا التلاد العربية 
«+اخزابا 6 بالعين الم حيح 
۷ عص بات » !... أن OS‏ 
9 أحزابا » طابعها « مبسادیھ ٩‏ 
وه إمككاس te‏ سو ات 
الاحزاب la‏ من May Leal‏ 
Les‏ على الانقاض «احزاب جدیدة» 
تمثل الجيل الجديد » FÊ cally‏ 

















الحكم الى « الاشتراكية » على غرار 
2 الانجليزية » التى تحد 
من اللكية » والتی تحد من الايراد » 





والتى عردت الجماهر التقشف 
واغرمان ad‏ الطبقات علي RA‏ 
من بعضها فلا تقوم Late‏ 

التوارق التى تولد اند toh,‏ 
واتشيومية الجائحة ٠‏ والتعطض الى 
الثار والتدمير ! 

آتمنی على الله ان ينتهى قالبلاد 
العربية مهد الاقطاعيات ٤‏ وعیسد 



















الوطنى ۰ فى کل ean‏ 
والمحكرمون من ملابین | نع ا 
يقتسدون باسکام ورون غلى 


أسلوبهم فى دنيا الاخلاق . وهده 
« العدوى » هی شر ما یتکب الدول 
والامم معا!, 

هی « بذرة شور » طال الامد 
او قصر . 





سكانها » ورغم غتاها ويسرها . 
ثبت بالدليل القاطع ‏ رغم ذلك كله 





السسالم « 
والمجيب اننا لا تنقصنا الشجاعة » 
؛ ولا الاستمداد الدفين © 
وائما تتقصنا ١‏ الصتامة ۲ ۰۰۰ 

اعة السبكرية ‏ ای السانع 





صيانة ٭ سر الدفاع » والتی تضمن 
« الاستمرار ۷ فلا تتاثر سلامة 


نو سس 





البترول 
۔۔ اقنی على الله ان جارس 
ساسة المرب فن اللعب بالارراق 
التی فى ايديهم . وقد طالا نصحناهم 


بال 4 وحرشٹامم على «استنلال» 
مركز الدول المرية الجفراق 
السيامى المسكرى فلم يجربوا ذلك 

ت بالدليل آن«حو ضس 
التوسط » له مکانته 
وخطره » وثبت بالالیسل ان 
الدیو فراطية محتاجة اشد الاحتیاج 







الى مواقع وقواعد برية وبحرية 
فى الشرق PN‏ وشسمال 
. ولو اصطدمت الدول 
ue‏ بصلابة من ساسة 
المرب لقبضوا آلشمن‌حرية واستقلالا 
ہی rd‏ یجسوا we‏ موحدة 


بقی«سلاح» البترول : وھوامفی 
سلاح فى الخروب الحديثة . بل لمل 
معركة الربالکبریالاخرة والعركة 
القادمة هما من اجل ٠‏ البترول » ! 
و « البترول » موجسود 













الجواب : ۱۱۱۷ 
امياد 


سابما ‏ وثمة سسلاح آخر ہو 
سلاح « الحياد » . وتستطيع الدول 
العربية ان تقرره اما « غاية » 
ومنطقها فيه سليم ٤‏ واما «وسیلة» 
للحصول على حقوقها . ولکتها 
لا تزال تجزع ونتردد فلا تلوح به 
لا وسيلة » BBY,‏ ... 


الدین 


ثامنا ‏ لولا « الدين » ما زحف 





ot,‏ تعاليمه لوجدت فيها کل 
OL ob‏ السسیامی 
والاجتماعی؛ والاتتصادی؛ 7 
الاسسلامی دين حكم ٤‏ ونظسام ؛ 
وشورى ؛ واشتراكية ٤‏ وساواة ؛ 
وديمو قراطية » yl‏ هذه البادیء 
السامية العليا مما هو واقع وجار فى 
كل دولة عربية 11 
التعليم 
تاسعا ‏ الجهل لا يزال متفشیا فى 
الاقطار المربية ولا يمكن ان بستمر 
الحال على هذا النوال.ان التعليم ت 
وبالاخص تعليم القراءة والكتابة 
وحاربة الامية - یسر سيرا بطيئا 
متسكما لا بليق بأمم ناهضة ولا 
بعدنية القوت eg‏ :ها - 
تهتم الحكومات العربية بازالة هذه 

















چ هیده التمنيات تنتهی 
SSNS‏ وهی بسث 
AZ lh By BEY‏ التی امتدت 
lbh‏ الال والفارسی واندفعت 
الى الشمال والشرق فاحتلت آسیا 

حتی الصين ‏ والى الغرب والشمال 


فاحتلت افريقيا والائدلس وداست 
باقدام غراتا أرض أوريا فى جنوب 
فرناكءءء 

هذا هو ا. 


ایا و ہیں 01 
وحبذا لو صحت الاحلام .٠ء‏ 
وحبذا لوتحققت «التمنيات؟ !,. 


فگری ابا 








« كانت رابطة اواج عند ارام رابطة مقدسة لها حرمتها 
وجلالها + وكانتتقوم عنددم علىالاخلاصوالحب ودوام الاللة + 


كانت مصر القديمة ‏ مهد الحكمة 
والفلسفة فی المصور القابرة - اول 
الامم ادراکا لفائدة الزواج والتبكير 
فيه , ولدينا فى تاريخ مصر القدی 
جملة امثلة عظيمة الدلالة على تعلق 





وكان اللك حرا فى آمر 
فکان يتخير احيانا شريكة She‏ من 





1 


بيوت الامراء ۰۰ على اننا لجد فى 
ملوك مصر القدماء ميلا ظاهرا ال 








ولدينا على ذلك جملة 
امتلة نذکر منها اللك ٠‏ بيبى »الاول 
الذی"تزوج ابتة احد موظفی القصر 
لدعو « خوی ٠‏ فصارت هذه الابنة 
السعيدة تعرف يمد بالملكة « مرار 
Ore!‏ 

غا آل يطوفراطية اللوك ت 
فى alll‏ أمتجتب » الشالث الذى 
تزوج ابنة أحد رجال بلاطه المدعو 
موی ٠‏ قصتارت هله الاببةالسحيدة 
١‏ تى » ملكة عظيمة على مصر , بل 
وعاهلة على أكبر امبراطورية ٠‏ ولقد 
بلغ من اعسزاز اللك لذکری مذا 
الزواج الوفق أن اتخذ عادة جديدة 
لم تكن معروفة من قبل » وذلك بان 
أمر بعمل عدد عظیم منالجعلان AB‏ 
عليها ذلك الحادث العظيم ۰ وفی‌هذه 
النقوش ذكر « امنحتب » اصل 
عروسهكما ذكر اسم آبویها ٠‏ وعاك 











الزوجة الملكيةالمظيمة « تى » واسم 
والدها ءیویاء واسم‌والدتها Fe‏ 





حدودآملاکه الجنوبية الى بلاد النوبة, 
والشمالية الى بلاد ما بين النهرين ء 

ولقد حدث مرة أن كان الملك 
« رمسيس > الثانى بتجول فی رحلة 
ملكية الى بلاد ما بين النهرين ليتقبل 


الجزية من هذه البلاد » فحضر اليه 
yt‏ اه بختن » ومعه حائسية کبيرة 
وضع على راسها ابنته الكبرى التى 
كانت بارعة الجمال ٠‏ فما وقع نظر 
فرعون عليها حتى اعجب بجمالها ء 


اللكة « متنزیت » 





وطلب يدها من أبيها » وجمل منها 
ملكة عظيمة الشأن عادت ممه الى 
عصر ۰۰ الا آن رمسيس كان میا 
وطنیاءفماکاد بضع قدميه على آرش 





الى مصر زوجة لفرعون , فسماها 
اسیا مصریا کان له احسن وقع فی 
الاسماع والاآذان عو « ماوت نفرو 
تع“ 
= 

ولل الرغم من قلة ما ورد قى 
النصوص م القديمة عن‌الزواج 
عند قدماء المصريين وطریقة الاحتفال 


«sp amy 








الملكة « تتيشرى » 


به , الا أن عتا القليل يكفى للدلالة 
على عظمة هذه اطفلات وجلالها 

قفى نص خاص بزواجالملك «حرعب» 
ورد ذكر مقصورة آقیمت فی قصر 
ا ی 








0 تقبله وکلف انلم 





اکٹر تفصیلا مما سيق وهنا نترك 
النصوص تتکلم : 

٭ وقال فرعون لرئیس البيت 
فلتاخة ء آهوری » ال بيت « ٹن 
نف ركاب الليلة : ولنجھزما بل 
مستملح وطریف من‌الهدایافاخذو 
٠‏ آهوری » عروسا الى بیت « ئن 
نف زكابتاح» وامر فرعون لها بصداق 
ي من الذمب والفضة بعطی لهاء 
قعل جميع خدم التصراللکي ما آمر 
به فرعون»۰ دقفی ٠‏ ئن نفرکابتاح» 
مه TU‏ واستقبل جمیع 
سا pe Sip‏ 

اكات الک فى مصر ته 
مركزا منتازا يخولها ایا 
المقوقءالا أنه يقضى عليها فی‌الوقت 

















تفسه بجملة واجبات؛ فلقد كان لها 
منزلها الخاص الذى یئڈمنظمة 
من الخدم والماشية»تعادل فى عددھا 


ونظامها حاشیة الملك نفسه ورجال 
abot,‏ وكانت الملكة حرة فيغدواتها 
وروحاتا + م حين تضاء وتفعل 
ما ترید * نها كانت تشارك 
دو ا قی اه + فاذا ظهر فی 
احتفال رسمی رایناھا تسیر ممه * 





واذا جلس يقشى بين الساس كانت 
الى جانيه تساعده , واذا تغيب فى 
حرب فقد تقوم باغکم بدلا عه » 
نسوس امورالبلاد يما وعبها لله من 
حکمة ء متمثلة بالالاهة « ايزيس » 
التى آمسکت بزمام حكم البلاد فى 
غياب زوجها ٠‏ أزوريس » 

ذلك لان رايطةالزواجعندالمصربين 
كانت رابطة مقدسة لها Veer‏ 
وجلالها , وکانت تقضی عب 
بالاخلاص وا حب ودوام الالفة۰ قال 
الحكيم « بتاع حتب » فی أمثاله 

٠‏ اذا كنت سعيدا وعاقلا قھبی* 
لنفسك منزلا ٠‏ واتخذ لك زوجسة 
تحبها وتملا' بها ذراعيك , وعليك 
أن تطعمها وتکسوها , ولتدشل 
السرور الى قلبها فى حياتك , قذلك 
خير وابقی ٠‏ ولتکن رقيق بالطبيع 
دمث الاخلاق , فان اللطف یفعل 
فى نفسها ما لا پنےا العف * 
ولتمطها كل ما نستهية نها وگل 
ما يطمح اليه برعا , آختی ميقا 
فى سلام ودعة ٠‏ 

وکل ما ترکه الصری من آثار 
اتدل على حضارته, يثبت لٹا تمسكه 
باعداي نه الحكمة الخالدة التى 
جعلها دستورا CLD‏ ۰ وفى آلاف 
التمائيل والصور التى وصلت الينا 
من هذا المصر القديم ثری الزوجة 














اذا مثلت مم زوجها + تضع خراعها 
خلف زوجها او حول ء دلالة 
على الاعزاز والاالفة ۰۰ هذا الاعزاز 


الذىكان طبيعة وسليقة فى نفوسهم 
لا يدخله تكلف ولا رياه ء عو الاعزاز 


القیقی الذى کانو! يفخرون باظهاره 
فی كل مناسیة 





all ee,‏ عقن علییا 
اللك ٠‏ توت عنخ آمون + 
عرش جميل قخم صور عق sie‏ 
الى اللك جالسا فى عظمة على 
عرشه فى احد أبهاء pai‏ بیتما 
تقف اللكة آمامه فى رقة بالغةوتضع 
يدها على کتفه وتضع على ملابسة 











وهتدامه شیٹا من العطر ٠‏ وليس 
عذا المظهر الجميل للمودة والاغلاص 
عو المثل الوحيد ۰ بل ان الزوجين 


الضابین کانا بش ان لئل کل يوم 
لشعبهما على اب وجميلالاخلاص؛ 
ففى منظر آخر نقش عل ناووس 
ذعبی صغير نری اللك عنهمکا فی 
الصنيهتساعده ژوجته ء فتسند يده 
بأصيعها الى الطیور 
أخرى ١‏ فهى بذلك 
تشار كه مشباركة فعلية فى ملاعیه , 
كبا CAS‏ نی اعمال الدولة 
وان كم هو جنیل ذلك النظر 
الى ینجب اٹلا كل يوم آلاف ممن 
ہی المتحفالمصرى ہ وهو یمثل 
واقفا ومعه زوجته فی 
سے یں اضر ؛ تحيط بهما الحضرة 
والازعار , ویستنشسقان عبيرها 
ویستمتمان بحياة مواتية ينعشها 
الشباب والفتوة والاٴمل an‏ 
وعی عوامل ما اجتمست للك الا علا 
شانه وقوی‌ساطانه.وها عو التاریغ 
الیوم يعيد نفسه لان الجد یس 
دائما مع الشباب‌والفتوة وعلو الهمة 


لم مس 














اعتاد الكتابانيقصروا الاعترافات2 ولی الى الآن حاسة قوية فوسماع 
علی الست‌ائل الجنسية التى اعتاد اصة النغمات الخزإنۃ 
الانسان of‏ بسرھا ولا بجهر بها الا 
غواص اصدقاله ؛ ولمل السوول عن 
حصر الكلمة بهذا العتی ‏ جان جاك 
روسو » وامثاله ممن تبدوا هذه 
الاعترافات» tly‏ الذین بصفون 
الى هذه الاعتراقات SE LI.‏ اکتشف ذلك Le yt‏ حجبها وحرمت 
نفسها فواسعة كاتلة » aly‏ له إمن هاما 

اللوع وتشمل غير أن الفشائل التی ٠‏ رات رة مدرسة لی انج 
اكتسبها الانسسسان اق خياته ٠‏ تعشفت'” منت ae Salat‏ الدروس المر 










ومشقة والانجليزية ؛ واحببتها حبا ياد 
وبعدهذا ند کرشینا من‌الاعترافات لانهاکانت‌متزوجةوسميدة بزواجهاء 
على العنى الشهور فنقول : ولكن Whe‏ وجمال 


جملني 
افنی يوم درسها واعدہ عيدا ۔ واولا 
ان الدين والعلم كبتانى لكنت امام 


الحبین 

٭× والی الآن اشسسغف پالوسيقی 
الحزينة » وامس فقط اشتربت 
صلی الله عليه وسلم ٤‏ فتبعته من اسسسعوانة للسيدة رجاء عنواتها 
حارة الى حارة حتی بعد المشاء .. « با سلام ع الناس من ظلم الناس » 
مع Gale‏ بان التاخر ألى هذا الوقت وقد غنتها بنغمة حزینة > ومعانيها 
يستتبعه الشرب من ابی حتما لا قلبى حزنا لانها تشعرنى LBs‏ 








Ww 


بشدة ظم اللساس الناس . 
واستحضر مها كل ما مر على فى 
حياتى من ظلم الناس 
ao‏ 

وعلى العنی الواسع من معنی 
الاعترافات عاهدت الله من صغرى 
ان انصر الق حيث كان + وقد لقيت 
فى سل نصرته عناء لا بقدر في 
الجالس والمجتمعات .. وخاصة فى 
مجلس الجامعة . فقد كنت اصطدم 
احبانا باکبر الرجال عقلا » واوسمهم 
شهرة واعظمهم قدرة ‏ واوذيت ق 
سبيل ذلك كل الايذاء حتى لقد كنت 
انوقع فى كثير من الاحبان ان اجد 
خبر احالتی على الماش ۔ 
حزب الامر وجد الجد . 
اعدل عن هده العلر ۵ 
فبها بروج القاضی المادل 

ومرة حرمت وظيفة FAB S‏ 
مرشحا لها بسبب من هده آلاسبا 
. ذلك اني رشبحتاييتاذا الذريعة 
الحقوقانم ماتلی‌غنیا لانقمانی 
فى البادیء الیاسلۃ فلى طذہب 
سعد » فلما علم عت ذلك Sop‏ مق 
الوظيغة . . فقلت لا ار 











اغضب اذا انا حرمت منمثل ما الوا 
خصوصا اذا كنت اعتقد انی لست 


اقل منهم علما وذكاء ۰ واذكر انى 
Ny‏ 











بکیت طويلا عنےعا كان ترتيبى 
الثاثى فى مدرسة القضاء الشرعى ٠‏ 

لعلمى اني الست اقل من الذى كان 
الاول : الا انه اجد منى فى العمل 
واکٹر فى التحصيل ۰ ولا تزال هذه 
عادتی 2 الیوم .. قاذا سمعت 
محاضرة من محاضر فى الجامعة او فى 
الجمع او فى غير ذلك فرحت بها 
وحمدت YG‏ ولكن فرت لاني لم 
اقل مثلها . كذلك اذا الف احد ULF‏ 
جيدا حمدته واطريته ؛ ولم اترك 
مجلا من الجالس الا ذكرته .. ولكن 
حز فى نفسى آنی لم اژلف مثله 

لت 


وقد علمتنی الاحداث ان الدافع 
عن الحق لا بد ان بنال یوما جرا 
a‏ يلات وقد سان وقد ناکم 
منه .. ولكن آخیرا يمترف بفضله» 
ريجلا او تفه على شرط واحد وهو 
ان یکون معتدلا ق طلبه Gal‏ )وان 
له من خر تحرس غصومه ٤‏ وان 
GEG ls‏ وابهارة .. فان اخل 
بهذا الط پا خالانب ذنبه ليس 
۰ وذنبٌ وسائله لا ذنب 














كما علمتنى التجارب ان الاس 
قلیلون جدا 
بنصرون SAY‏ ویتشجمون فى الجهر 
به والدفاع عنه ٤‏ وقليلون Coat‏ 





نصرة المدافع عن الحق » ولو كان 
صغيرا » اقرب من ان بنصروا الباطل 
أو Shell‏ ولو كان Tes‏ 


' ومن هذا النوع الشامل اعتراق 

بقدر شجاعتى فى قول 
GET‏ التعذيب ٤‏ واخاف 
السجن ؛ واخاف الشتق » وربا کان 
هذا هو السبب فى انى افضل الطم 
على السياسة » فالعلم طریق غير 
محفوف بالاشواك والسياسة طريق 
وعر محفوف بالاشواك ٤‏ وربما كان 
هذا Last‏ هو السبب فی انی تخلفت 
عن زملائى السياسيين حيث تقدموا 
الى ان كانوا رؤماء وزارة » وقد 
کنت‌زمیل‌الرحومین احمد ماعرباشا 
وغمود باشا فهمى النقراثى ؛ ولكن 


















ولكن عاقنی عن الرد 


عليه خوق من ان koe‏ ف 

السياسة فجة ؛ وخوق من ضعفى 
قاللفة الانجليزية. . 
وتكلم غيرى + 





ومن ذلك خوق‌الشدید علىعر ضى 
وشرق إن يمسهما ای سوء ؛ وعلى 
العكس من ذلك عدم خوق من نقد 
آرائی وكتبى . واذكر انی كتبت مرة 
مقالات فى جنابة الادب الجاهلى على 
الاستاذ 





ذاك نشیا دبا . بل رما استحثثت 








من القنابل اذ لم بخافا .. الا اسعلی نقد آرائی وأفكارى “ملم 
من الس‌جن اذ لم are‏ ‘ باق عدہا9راء والافكار ونقدھا 
وقدما وتقامدت ٤‏ وبرزا الا علی حدسواء ى خدمة الفکرة والراى. 
ولمل هذا ابضا هو ,السب نی از قد بفيد القد اكثر مما بفيد 
لا كنت احد اعضاء الائداة پا رح التق تقو( YG‏ بظهر الا ب 
رل ا | الآراءالخالقة لا كالصباح لاتتجلی 
في Ae‏ سرد رن IVEY‏ فوته الا بقدر ما يجليه من الظلام 
خطب مسستر بین خطبةا byob‏ یو 
فحضرت عندى معان للرد عليه evi wi ٠‏ 
5332357 
كلمات لاذعة 


+ بعض الناس يقدمون لك الدیح فیخیل اليك من 


فى ذلك انهم يتوقمون ان تكتب لهم صكا بت 


ery ذلك‎ 


٠‏ من سوم الحظ ان القدر لم ينحنا اولاد اجیران ۰۰ فهم 


pal ay‏ اہ وداج ا 
+ على الرجل 


itt‏ عدم اهتما 


بايا لا کی تس و رسيا یجها جیاتن عون 





را کتور ہی الدين بركات باشا 


فى هذه الآونة gh‏ يدور نها الحديث عن الفاوضات الصریة البريطانية ؛ نفسر 
هذا القال الذي عن اثلاف ای حدث بين سمد زغلول وعدل یکن حول 
« مفاوشاث عدل كيرزون » . وقد أماط فيه بهى الدين باشا الأثام عن 
الب المقيق نا الملاف الدی کان فى ظاهر» خلافاً على من رآسالفاوضات» 
وهو فی الواقع لاف على من بتولاها.: .وقد وضم سعادنہ ها البحث مقدمة 
لذکرات سياسية اکور وف اس بك ہ نناولت خبة من تارخ 
الحديث » واشتدلت على آسرار عاءة مه الفاوشات 


_ كدي LAT‏ الاولى التى 

















و 0 
عليها ‏ وامبراطوریات لبتت على 
وجه التاريخ وحکمت آلسالم ‏ 
وات لست فادها یه Je‏ 
جانب فلا تسمح لغيرها 
بجانبها ٤‏ او بنازعها هذا ع 
والفخار » آلا آنه لم تكد تمضئ على 
تلك اسرب سسنتان او ثلاث حنی 
بداتالافكار والاحلام نتلاشی وتتبدد 





وكانت علامة اغطر الاولى أن 
انکسرت آحدی‌الامبر اطوریات الثلاث 
« روسسيا » واختفت من صغوف 
زمیلتیها العتيدتين(بر يطانيا وفرنسا/ 





ورکزت جهودها فى سبیل DLE‏ 
شیوعی Bb‏ راضية من الانيا انا 





الاتیا رضیت من مركزها ایت 
نها استطاعت أن FF‏ جهودها فى 





الى عدم حاجتها الى الكفاح SANG‏ 
0 

ولقد کان من نتائج تلك اخال ان 
اخدتتقوىكفة الانیا؛ مما اثارعطف 
آمر يكا وجعلها تطل‌براسها لنصرقبنی 
جنسها الانجلوساکسون ونصرة 
زميلتها الجمهورية الكبرى فرنسا ٤‏ 
وکان على راس آمريكا فى هه الحقبة 
من التاريخ استاذ جامعی CD‏ 
« ولسون » فاخذ شادی بوجوب 
الانضمام الى BaP rN gio‏ 
المظيمتين ( انجلترا پر ہڈا ) اقم 
لانتصار إلى سيادة. المانون, واخق 
واحترام حقوق الانسان والدفاع 
عن « حق تقرير الصبي » و١‏ حق 
العامل تحت الشمس © . فكان 
لتلك الدعاية آثرها فى الشعوب 
والحكومات © فهى دعاية حاو 
على نفوس الامم الضميفة 
والستضعفين » وهى وسيلة ناجعة 
لكسب الانصار بين الشعوب فى كافة 
انحاء العالم ؛ ولقد كان من اولى 
ائجها انتصار الحلفاء ( انجلترا 
وفرنسا ) وهزيمة الانيا وتفتت 
انصارها ء فالأمبراطوريا 














سعد زغلول 


زالت من الوجود والامبراطورية 
المثمانية انحلت ؛ OLY,‏ بزوالها 
دول جديدة فى ظل هذه البادیء 
الجدِندة. وكان من‌اثر ذلكان نشب 
الفؤزة اق البلاد المربية وشکلت 
اقيها بمد الحرب يحكومات المراق 
وسور با وشرق الإردن والحجاز نحت 
الحمابة SW‏ ةة /وان سمیتانتدابا 
Ut‏ للتطور الجديد 
اوزاختزاماالسبادئء الحديثة . وذلك 
غیما عدا الحجاز ALY‏ دينية هن 
جاتب » وسياسية من الجانب الآخر 
كما كان من UT‏ هذا التطور ان 
انبثق فى مصر فجر نهضة جديدة > 
ly‏ سعد وشعراوى وعبد العزیز 
فهمى برغی وتفاهم من رشدی 
رئيس الحكومةبؤازره زميله وصدیقھ 
عدلی » واخذت البلاذ تشد ازرهم 
وتؤيدهم حتی اذا ما امنقل سعد 
وزملاؤه : محمد حمود واسماعيل 
صدتی وحمد الباسل » واستقال 


yy 











وعدلى دبت فى البسلاد دوج 
الثورة واخد الانجليز یفھمون انها لم 
2 ور فى فنجان ١‏ كما عبر عنها 
روح السسياسة 

الانجليزية فى Salas‏ 1 — 
۹ء فاخدوا يتحولونعنمر کزعم 
الاول وادركوا أن مصر لم تمد تلك 
الدولة الخاضعة الذليلة > وان الحكمة 
السياسيةتقفى باجابة يعض مطالبها 
تمدئة لها فافرجت عن سعد 
وزملاله ثم اوفدت نة ملئر لاجراء 

تحقیق فقاطمتها اللاد باکبلیا + 
لها بلسان الخال ارجعى الى 
وكيلنا سعد فهو التحدث عنا وهو 
الذى پیکنه ان یدی الراى فى مطلبتا 

a 

عند ذلك عادت اللجدة الىانجلتر! 
وتفاوشت‌مم سعد وعدلی وزملالهما 
مما انتهى بها الى وضع مشروع 
مادر ٤‏ لراش على ابلاد 3 Sale‏ 
متعددة Gt,‏ بشانه ملاحظات 
رای الہمض ان AS‏ واي 
البعض الآخر دع اتا اق 
بسمیها تحفظات ؟ وتال الانجليز اله 
يجب ان تشکل ورّازة > کو 
آلبت فى المسالة اللصرية على يد ية 
مسسئولة ثم تام اغلاف بين سعد 

وعدلی وكان فى ظاهره خلافا على من 
براس الفاوضات © وهو ons‏ 
خلاف على من يتولاها . ولو انمصر 
كانت موفقة فى آمرها لا وقع اغلاف 
ولسلم الجميع أن قوتضا لم تكن 
مستمداسن شىء اکثر من قوة روحناة 
وان الانجليز قوم اقوياء بروحھسم 
بتهم ومادتهم ٤‏ وانهم لابد حتما 
منتفعون كل الانتفاع ہما يحدث فى 














۳ 


سغوقنا من تصدع 
ولكن الظروف التى آشرنا اليها ف 
اول القال جعلت جيع الشركاء الذين 
نهضوا بتلك الثورة الباركة ٥‏ 
ویتفرقون کل حسب ما ركب فيه 
۳ قوة أو ضعف وحسب ما تاثر 
من الحوادث » وما شاد من 
تطورات عللیة 
9 
فسعد شاهد اللورة المرابية 
٤ ees‏ وعوقدترب یف نشاته 
احرة غير + كما كانالشان 
حيتلاك فى الأزهر والأزهر بين os‏ 
انه زاول فى شبابه اعسالا حرة فى 
الحاماة والتحرير وتولى القضاء 
والوزارة فامتست از على زملائه 
بشخصيته الفذة . وهو من الريف 
حيث رای الظلم والاستبداد فربى 
کل ۋاتا نفد روح التورة والتمرد؛ 
نیو لا بشع بالقلیسل ؛ ولا برضی ہما 
لون انٹرد الاجنبی عن بلاده 
ات تایا ۽ وهو ان ن قبل الصالة 
ورني تاه Bye‏ للانجليز نان 
تیلقا علی مشش لان‌طبيمة الاشیاء 
لان له ولبلاذةا الانتصار الشامل 
ولقد شاهد ق حياته قاضيا ووذيرا 
ما يجمله يقبل المصالحة ویرفی 
بيمض القيود بل 0 منها لیحقق 
اسان با آن ALS‏ من 














وعملت على WY‏ وترسیخها وقد 
عاشر الاجانب عن قرب ٤‏ قهو يملم 
ما تنطوى عليه نفوسهم وهو حاد 
الذكاء ذو طبيمة حساسة يدرك 
ما تنطوى عليه الاحداث ٤‏ وآن لم 


تتحدد معالها ٤‏ وهو رجل عيوف 
بطبعه بترفع عن الدنايا ؛ فهو پری 
ما تنطوى عليه الحركة المصرية من 
gh‏ وهو صلم عا شاو 
نلك الحركة من مقاومة واضطهاد ٤‏ 
وهو بطبيعته رجل حكمة ووزن 
لا رجل ثورة وکفاح 
= 

من هذا نشا الغلاف بين الرجلين 
ممالا بزال يذكره الكثيرون منجيلنا 
بالاسف والاسی العميقين » وما جمل 
مدان بش يفاض فى معول من سعد 
از امة و ٹیا = وا 
SERE TEE‏ ہے 
نحاس على مذكراته القيمة التى 
تنبعث منها روح الصدق والاخلاص 
es‏ و ۱ 
نهضته ؛ وفيها تفاصیل « لحادئات 
عدا - کرزن » . تر نا ية 
كاملة من خبايا تار بخنا الصری وا 











المغاوضات : فانها تظیر لنا مواضع 
ضمف فى بعض اللواحی . ولست 
اشك فى ان نواحی الضمف لم تكن 
کت هی شعت ق bua‏ 
فى التفريط + ولا عن تعوس فى 
الناضلة انيل (قصى ما یمک 

البلاد ٠‏ وانما ھی نتيجة 
الظروف السيئة التى جرت فيها 








فى جبهتين فهو يحارب ف الداخل 





وحدعم ٤‏ فمنیت محاولاته بالفشل 
رغم ما بذل قيها من جهد وطول BUI‏ 
وصبر على الکروہ 

قھل نحن عاملون علی‌ان تكون لنا 
من ماشینا عظة ؟ اذن لتحقق املا 
«Rl‏ ساد at‏ 


خطاتا قيما Lob.‏ ويعلى شانه 
ای ۱ ا جا سند و ارام به تحت 
البرحة المضة ا وط راا ار کے 4 
نمسا نواحى Tas,‏ اد ا 
والتضحية فى کئےے ,من مواقف he hg‏ 
سس 


سمعت الوار YI‏ ما بين زنجی صغیر وامه : 
الصفم : « لاذا نحن سود با آماه ؟ » 





الام : « لاتتا فى حداد یا 


الصفیر « وطی من حن فى حداد يا لماه 5 6 

الام : « على اخوانك البيض یا بنی ٤‏ 

الصفم : 9 ومتی تنزع الحداد يا امان ؟ و 

الام : « يوم تسود وجوههم خجلا منا .. فتبيض وجوهنا 


عطفا عليهم ! » 


Diet مبخائیل‎ [ 


r 





بل جيب الراوى بك : وز امراق افو 


ان مرکزالشرق العربى معروف يده الشرق العربى» 



















واضم العالم فى عظم الا له الشباب ویامل 
Get‏ ا كة قوية فيه الكهول والشسیوخ ۰۰ ولکن 
تدور فى رؤوس الزعماء والشبا یحصل الشرق عل هذا كله ؟ 








الناهض ٠‏ فى أقلام الكتاب وا sae‏ الشرق أله لا Gee‏ 
الشعراء ٠‏ انه يريد أن ينطلق مم بالزمن » وبینما ی الزمن سرا 
كا فا 






فاتنا وا 
تابنا أو مقلدا » بل منشئا , بد وبینه شوط بميد لد" 
بعلون الاأرض ويستخرج كنوذها ا 

كرف آسرار Cail‏ واک ۲ 
وی دور العم و EBs,‏ 








کات 3 

أن تخضع oui‏ الا بالاعتراف به 
ثم السعى الىتغييره تغیبرا أساسيا 
اول ثلاثةامور؛ الاسرة والتعليم 
4 





» ويرفع مستوی المياة 
اسب مع كرامة الانسان 
فى هذا الفلك من OSI‏ 





rt 





نستطيع أن نساحم فى الاتقاج 
ونعين الفکرین على الوص ول الى 
أعداقهم 


راما التعليم فيجب أن ياخذ 


الكانة الاأولى oly‏ 
فيه براجه فيعدلها تعديلا بتج 
٠‏ الى تمکینه من اتضاع 
الزمن وفتح ابواپ الحباة وممرقة 
الق والواجب 

واما التنظيم فیجب أن يتجه الى 
ناحيتين , أولا : افساح الجال 
للفرد کی يستغل مواهبه بحرية 
تامة ۰ ثم توجيه هذه الواهب ير 
ااجموع بحيث یشمر انه جزہ من 
كل » وان يعرف ما الکل ان 
الفرد جزه منه ۰۰ وهنا یمکن‌للامة 
أن تحتل, مکانتم با فی سپتواما 
العلمی والاجتماعی) والاتبینادی ٠‏ 
وتواجه‌العالم مسلخة Mig‏ التنگیم 
31 یکفل لها وقوقها فى عله 
ارك فی الاغضسراع 
و + baby‏ واجب 
الانسائية » التى تعمل الامم OW‏ 
جاهدة فی‌حفظها من شرور الماطفة 
UY‏ والسير بها الى ما يدعوء 
العقل البشرى فی نشر العمدل 
والمساواة والاااء ۰ وكلما تقدمت 
العلوم والاختراعات والتنظيم 
سوف يعرف الانسانقدر الانسانء 
وتتلاقی العواطف فى صميد واحد 




















اللکة والشعب 









حيتما اعتزلت الملكة ولملمیٹا 
عرش عواندا بعد خمسين عاما 
تربعتها عليه » ذكرت انیا رات 
يوم نتويجها ‏ وکانت حيئذاك 





الوصسية Lge‏ ء مششيرة الى 
الجموع ASU‏ کل 
وہ يمون کی Pe Pauly‏ 








وبیدا العقل البشرى يرجه الناس 
الال الناس جیما 
a‏ 

Yk ih‏ نود أن تبقى الامة 
الم ue‏ لةالاتشترك فالصراع 
لفکزی"التوی Gas‏ تغلبها 
القافلة ذا > cals‏ حظة منالزمن 
عن واجبها الانسائ 


تعلم انه لابد من تغيير أساسى قوی 
فى برايجنا التعليمية Lahey‏ 









التطور والتدرج: ن 

السرعة ٠‏ وان WW‏ تسعف المقل 
البشرى فى انجاز جمیسح خططه 
بسرعة تختلف عن العصورالسابقة 





تنتظر ما تفعله اليد 
وما یاتی به طول الزمن 
تیب BID‏ 


«e 





apes‏ لو مج 
ول کل عضو لہ owl‏ تراس إن عو بالصيد ۸ 
پت وط Gay Cal te‏ ناظره تام 
تلك ھی أوصاف عقاب ابو » وهی اوصاف الاستاذ العقاد » او هی من 
اوصافه ؛ فهو لیس خطيبا فقط ؛ بل هو خطيب ٤‏ وكاتب ٤‏ وشاعر ٤‏ 
ومؤرخ ٠‏ ومؤلف » وسياسى ؛ واجتماعی » وشاب فى الشباب » وشيخ فى 
الشيوح . وهو مجمع عبقربات ؛ وروح عظيم فى نهضة الفکر الحديث . وقد 
جال فى الروحانيات والادبات ؛ وطاف بعقلی‌عرالم الارض ؛ وصعد بهمته 
الى عوالم السماه ؛ حتى تی یں ٠‏ اف9 وأقتحم عالم السدود والقیود » 
فهتك ما فيه من غاز وعيوب » وام الك الطلق » وحكامه ٤‏ وصارع 
هتار وابامه » وكان متتبنا يميد النظر مادق النبوءة 
والمرب تفه الاب لحي ابم ا و انار » . وقد كنوه 
ابا الدهر ؛ واباللضا؛ وانا ال »وان ال ۶ وان سعد زفلول 
بمى الاستاذ العقاد: ۷ الکاتبه ال مبان »مق كان ولا پزال GUS‏ حجته 
ونقاشه » جبارا فى صراعه وعجومه . لیس له متسر واحد ) او لب واحد » 
بل عشرات ومثات . لو هجم على فريسته ) فلا ٹیم يعصمها من الهول 
الهائل الذی بدك الرواسی ویحطم الحصون 
ويضرب الناس الثل بالمقاب فى المزة والنعة ؛ ویقولون « امنم من عقاب 
الجو » . واذا شاء الادباء ان بضربوا افثل فى عزة الاديب ومنعته واحتفاظه 
بکرامته لقالوا : « امنم من الاستاذ المقاد » » فما عرف یوما انه تلق بادبه 
عظيما ار خطرا لیظفر منه بمكانة او جاه . وقد كان الاستجداء PY‏ 
معروفا حتی اوائل القرن العشرین 6 ولعله ما بزال » فترفع عن ذلك کارها ) 
وحفظ للادب مکانته السامية ومقامه :ار في 
وقد قیل لبشار بن برد « لو خيرك الله أن تکون حیوانا » فعاذا تختار ؟ 4 
فقال ان أكون عقابا » لانه یمیش فى قمم الجبال حيث لا يبلغه انسان 
























۹ 





ولا ذو اربع ؛ وتحيد عنه كلاب الطر ء ولا بمانی صید الجيف » 9... 
ويفضل الاستاذ العقاد المزلة والسکتی بعيدا عن الاس » ولا يعانى 











والاستاذ العقاد كريم النفس ؛ رقيق العاطفة الى درجة غريبة . وقد 
مات صديقه " بيجو ٠٤‏ فحزن عليه حزنا شديدا ورثاه رثاء تزعو به الكلاب 


١‏ « صور كثيرة بقيت 
مقسمة فى معارض الفن والحياة والتاريخ » وستبقی : 
وسيكون من ابقاها واولاها بالبقاء صورة واحدة لمخلوق ضعيف اليف ٤‏ 
يعرف الوفاء » وبحق له الوفاء . ذلك هو صديقى « » الای فقدناء 
. وائی لادعوه ٠‏ صديقى » ولا اذكره باسم فصیلته التی الصق بها 
الناس ما الصقوا من مسبة وهوان ؛ فان آلناس قد اثبتوا فى تاريخهم انهم 
اجهل الخلوقات بصناعة التبجيل : واجهلها كذلك بصناعة التحقیر ۲۰۱۷ 
وقد قرا العقاد كيرا : والف كثيرا » ودزمل ALAN‏ طوبلا ؛ و کون له فيها 
فلسفة ضمنها کنابه » مجع الاجياء ۶ الدی وضمه مند ثلائین عاما بعد 
الحرب العالیة الاولى : ثم أعاد طبعه يعي اغرب المالیة الثانية » وقد تنأول 
فيه النضال بين الاحوام والمیادیب واسیکناو وجهبالحكية . واجری حواره 
على لسان الحياة ابقر اسان BD‏ اوقد فر هذا الجمع فى 
الغابة فى قلب افربقیا حیث الاشنجار الاسقاث *و tes‏ من الاحياء ما لا بوجد 
فى اعمر الحواضر emake‏ ؤلا'تنتهق علن لول الزمن ااذ » کراسر صار. 
وعصافير صادحة : وهوام صافرة ؛ ووحوش زائرة » ودواب زاحفة هادرة» 
وقد فرب کل منهم على نغمته : فتالف من لفظها الختلف موسیقی الطبيمة 
البدعة » وتناقشت وتجادلت فى فحوى اغیر والشر والحياة والموت ؛ وكانت 
الكلمة فى النهاية للطبيعة 6 والبقاء فيها لکواسر العقبان 

ويختلف الاستاذ عباس العقاد عن العقاب بانه لا برحل كثيرا » ولا يسافر 
من قطر الى قطر : بل يطوف بفكره وقراءاته فى ارجام العالم > وكامًا رای 
وسمع وعرف كل ما فيها ومن فيها . وهو نقد بفکرہ النسافل > ونظرانه 
الثاقبة كل امة من الام نقد عالم خب .اما العقاب ٤‏ فهو سريع الطیران بقطر 
فى العراق ٠‏ ویتفدی فى اليمن : ويتمشى فى مصر . ويرحل كثيرا » ولكنة 
لا یفقه شیثا منامور البلدان ٤‏ شان بعض الناس ممن برحلون ولا بفقهون ! 
stb‏ الطناحی 
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يق اتدريه موروا 






ذاته جدة بسيطة دائبة العمل مرهفة 
الشمور تالم لالام الأحياء وتفتبط 
لافراحهم ٤‏ ولا يفوتها ان تحيى 
ذكرى الأموات فی تلف الناسیات 

ولا كانت تمت بالقربى PWD‏ 
الالكة فى الیوان ورومانیا والسنو ید 
والدانيمرك والانیتا ؟ فان BLK‏ 
اوربا كانت فى نظترها توف إسرة 
واحدة .. وحين کب اغلاف حول 


استعمار سیام بين قرا VAIN,‏ 
حتی خيف من حرب تنشب پینهما 
Sales‏ و یں 





مق ان سادى انجانرا دولة EES‏ 
تقیم فیها ان ملکتها ؟ 4 





« كيف تقترح رفع الضرائب على 
وكانت تعنی 


مشروب شمي ۲۱ . 





اش كانت « فيكتوريا » PF‏ 
افراد الظبقة الوسعلى والفقيرة بعطفها 
قتحب ما يحبونه ء وتصدف هما 
یکرهونه > وکانتم تسخر من الطبقة 
آلارستقراطبة وق یبا « الطبقة 
آلعلیا » ۰ وگانت تقد ان اند 
عده الطبعة فى اللو والاسراف موذن 
بزوالها بماد حین 
وق عام ۹۰۰٦ء‏ ارسلت سسيدة 
امريكية خطابا لاس رتھا تصف 
لندن » قالت فيه ان اللكة 
او ار مسا 
وکانت تعني | الراقی الدیٰ 
يضم الارستقراطیین رجالا ونساء 
eS,‏ آداء فیک وریا فی الف وق 
الجميلة » هى آراء عامة الشحب . 
وقد لبشت زمتا لا سسمع موسیقی 
فاجئر قائلة انها موسیقی غامضة 
بصعب فهمها .. فاا قيل لها انها 


۰ 























« موسیقی الستقبل » » اجابت : 
« انتی اضیق بالستقبل ایضا . 
ولا ارید ان اسمع 
0 

ولم تكن فيكتوريا تابه لوقع 
احادیٹھا او سلوكها أو مظهرها ق 
نفوس الساس . وكثيرا ما كانت 
تبدی ضيقها وسامها من الواعظ 
اذا اطال موعظته فى الكنيسة فترقع 
مروحتھا مشيرة اليه انه قد اطا 


عنها الناس . وذكر لها 
احد الستراء فى جلانتها > تقالت۳؟ 
« لا تهمنى آراء ناس فى شخمی 
وانما يهمنى راہی آنا فيهم 4 

وقد جملتها هذه الصغة بدو 
عن التكلف والتصنع . 












بديئة قميرة »ونگها 
می قویة الشخصية وكانت 
عيناها ‏ البارزنان فايلا 
تفیضان شبابا وحبوية » وخر كاتا 





وكانت منظمة تحتفظ بالواميد 
لدرجة يصعب تصديقها اذ ترسم 
لنفسها خطة لقضاءيو مها ثم تنفذها 
بحلافرها مهما CAS‏ الظروف . 
كانت فى الساعة التاسمة والنصف 
کل صباح تخرج فى عربة مفتوحة 
بجر ها جواد تقودهبنفسها » فتجلس 
آلی جوارها وصيفة تحدثها بادق 
تفاصیل ما دار فى القصر » وكانت 


3 


فیکتوریا تهتم بذاك اعتمامها SS‏ 
ة وصغيرة من شؤون الدولة ۰ 
وکانت تذهب الى بيوت PM‏ من 
الشعب احیانا لتسال عن اخبارهم 
بنفغسها ‏ وکانت اذا صادفت قرادا 
مثلا فى الطریق ٤‏ أوقفت عربتها 
وتحدثت اليه أهتماما به وبقرده 
> کت تطلح ما کل sa)‏ شیء یتصل 

بشوون‌الدولة ٤‏ حتىآن عدد الاوراق 
دای انی كانت gy‏ ؛ كان 
عددا خياليا . وكانت تطلب منهيئة 
سكرتيريتها ان يظلوا فى مكاتيهم 
معظم سامات النهار حتى ان سي 
« آرثر بیجی » سكرتيرها الخاصض 
كان لا يستطيع ان يغادر مكتبه ال 
باذن خاص . وکالت اذا ارسلت 
رسولا بدعوه من مکتبه فلم يمد 
معه فلحظته لعدم وجوده فى غر فته » 
بعتا اليه مذكرة کنب فبها « ان 
األكة تز بد ان تمرف اذا لم يكن سير 
آرقر ف مكتبه ! » 








و 

Sa‏ اھ ای اكير حکام 
أوويا سنا .. ففی خلال حكمها + 
تولی sulle‏ آلامور فى فرنسا ملکان 
ورئیس جمهورية ؛ وتولی الحكم فى 
اسبانبا ثلائة ملوك » وق ابطاليا 
اربمة. وحینما احتغل بعيدها الماسى 
فى ستة ۱۸۹۷ » كان قد مر على 
اعتلائها العرش ستون عاما ۰ وق 
استدعى لهذا الھرجان جنود من 
جميع ارجاہ انجلترا ومستعمراتها 
وبلاد الدومنيون ۰ وشهدت شورع 
انجلترا جنودا من اسکتلندا وابراد 
وویلز وأفريقية واستراليا WSs‏ 
والھند وهونج OF‏ وبورئیو . و 








کتبت فى مذکراتھا عن هذا الهرجان : 
« أمتقد ان المهرجان الذى اقیم لى لم 
يقم مثله لأحد من قبل » 
وکان العهد الذى انعقد الهرجان 
فيه يمثل ذروة القوة التى بلغا 
الشعب البر يطانى » ولم تمض على 
انعقادہ ثلاث سستوات حتى كانت 
ن صسغیرتان ق جنسوب 
تتحدیان انجلترا . وعندما 
.بر ۷ » كان کثیرون 
09 من هذه 
اقساق الى شنت ربا مس 
ولکن رای فلت ون oe‏ طوال ما 
۰ و لذلك احد مثلما 
تالت اللكة ال كات حيتفاك ال 
الثامن من عمرها . وقد بدت هذه 
الايام كانها لاتعر ف التعب. , فراحت 
تکتب للقواد والجنود رسالل خاصقه 
وتودع بنفسها الکتالب ااتتقلة الى 
میادین القتال » وتزور الجرحى فى 
الستشفیات 
وم بکواحد راتا edhe‏ لحرت 
كاللكة ۰. ولكن الصحف فى أا 
وفرنسا لم Gla‏ وهاجمتهاً 
فاثر ذلك فى نفسها تاثيرا بالا . 
وعندما نرلت من يختها ‏ البرتا » فى 
۸ ديسمبر من ذلك العام - بماد 
زيارتها لابراندا ‏ دهش الذين bool‏ 
فقد ظهرت عليها آثار الشیخو۔ 
بسبب التعب والاخبارالسيئة خلال 
عام کامل 
ودعى « البرنس أوف وبلز ٤‏ على 
عجل ؛ وكان اخوه « دوق ٩ OFF‏ 
فى الانيا . وقد وصلته برقية 

















تتضمن ان ISIN‏ تحتضر . ويقول_ 


مستشار الدوق أنه نصحه ہمد 
وصول البرقية بالتريث فى السغر 
2 بتطور 





اعتزمت آن ارأها مرة آغری 4 

ولم تكن الصلاقات بين انجاترا 
Lill,‏ على ما يرام منك عرف أمر 
نية التى ارسلھا قيصر الانيا الى 
رئيس البوير 9 كروجر » هنشه 
بهزيمة احدى الكتائب الانجليزية . 
وبرغم ذلك » كانامير ویار وآمبرآطور 
الانيا فی ۲۲ شابر سخة 1۹۰1 
يسيران معا J‏ شوارع انجلترا » حين 
مانت فیکتوریا 

> 

ومانث « فيكتوريا © » فلبست 
انجلترا كلها الحداد عليما ؛ ونفدت 
LEY‏ السوداء من متاجر لندن ٤‏ 
اقطلبت اطنان منها من الانیا 

وف BL‏ اسطفت الطرادات 
Nye Ly‏ ميلشيفين حول ا 
ار ا gata‏ کان يحمل رف 
٠ NY‏ وعزفت موسسيقى 
مقطوعة شوبان من اموت ٤‏ وظلت 
الدائع تطلق حتی اختفىآخر شماع 

من الشمس . فصمد اللك ادوارد 
السابع إلى أعلى البخت ٤‏ حيث کان 












العلم منكسا . فسال القائد - كما 
جرتالتقاليد -: « ماذا بعن ىتنكيس 
العلم ۲ » Get‏ ان اللكة مانت 





يا سيدى ٢‏ . فقال ادوارد السايم 

وهو يرفع العلم : « ولكنالملك حى » 
وهكذا اسدل الستار على الفصل 

الاخير من حياة اللكة فيكتوريا ٠‏ 


۳ 





والهندسین والعمال الروس ووقد 
من اخبراء الالان ؛ واخل هؤلاء 
الوافدون على المدينة احسن بيوتها 
ونزلوا بها 

و ٠‏ فالونا » ميناء على Geet‏ 
بالبحر ET‏ از 
الشابه ee ter‏ قى الارقی 
A, ae‏ كلد لايع 

BF sale 
فیها سو الطلة على البحر آلف‎ 
قدم لو تزید , وتبلغ مساحتهاً نحو‎ 











وأنفاق صنمتها يد الانسان بحيث 
يمكن أن يأوى اليها عدد کبیر مسن 
۲ اتبدو فى مجموعها كقلمة 





بنجو 
كانت رزوی لو لابطالیاً 


er 


مرکز ستوائیجی جديد الروسيا ق البحسر 
ایض الوس فد بارس Sie‏ 
الواصلات بين اوریا والشرق الاو ٠‏ 








ae‏ إلقذائف الذرية ء ومن السسیر 
Pe‏ آو جوا بسببالبطاريات 
ادة للطائرات التىأقيمت 
ارا علي تمم الجبال با 
ee‏ سپا المواجز الطبيمية 
من ماعات او تلال واحراش 
Is‏ اننائنیتر - برغم مركزها 
الاستراتیجی المتساز - لم تلاق الا 
قلیلا من الاعتمام الدول , فاستطاع 
الروس الاستيلاء علیها دون‌اعتراض 
اذ احتلتها المصسابات الالبانية في 
أوائل عام ۱۹6۵ بعد أن کانت‌تابمة 
لایطالیا منذ نة ۱۹۲۰ء فلما 
بسطت روسيا نفوذها على البانیا , 
قام ٠‏ انفرهوکسا » زعيم احدى 
العصابات‌الشیو: السبیل 
للاستیلاہ طبقا لاراعر 
موسکو ٠‏ وقد تم الاسستیلاه علیھاً 
فعلا دون معارضة وسکتت ايطاليا 














فلم تناقش الامر تاركة ذلك لمن 
ہعلیھم و من الدول 
srs syn‏ أحدا منهم لم يحرك 
ساکنا 
o‏ 

واقرت ايطاليا فى العاهدة التى 
عقدت ممها غام ۱۹۵۷ ۰ أن جزيرة 
ساسیٹو قد ام بحت جزنا من 
الاراضى الالبانية ٠‏ وتتازلت عن جيع 
حقوٹھا فيها ٠‏ ولكن النشاط الذى 
بدا فى الاشهر الاخيرة فی ذه 
الجزيرة آثار ذعر الایطالیین؛واعتمام 
الراقبین البریطائب 

ومع أنه يصعب ععرفة تفاصیلِ 
هذا التشاط » الا آن‌جانبا منالقصة 
قد عرف من بعض المهاجرين الذین 
فروا من البانیا خوفا من الروس 
فمندما انقطمت الصلاقات بين تیتو 








والكرملين . فقدت روسیا سيطرتها 
على الرکز البحرى اليوغوسلافى 
« بولا » فى شمال شرق الادرياتيك* 
Bales‏ تحولت الى الیناه الجنوبي 
الذى وجدته اكثر_ملاممة منالناحية 
الاستراتيجية ٠‏ وكان يسكن فالونا 
للدينة الجميلة الصغيرة التىأسست 
قى عهد المكم الترکی - تسعة آلاف 
مواطن ۰۰ وکان بها عدد کب من 
الاٴبئیة والحدائق الشرقية ۰ ولميكن 
اهل المدينة الوادعة يستسيغون 
الشيوعية فكتب عمدتها حینما 
غزتها الطليعة الاولى مسن رجال 
السوفیتشاکیا الا کومة الالبانية, 
واظهر ذوو السان بالبلد امتعاضهم 
من الروس بل عداءمي لهم ٠‏ ولكن 
٭انفرھوکسا » الذى اصبح بمعاونة 
الروس على راس الحكومة الالبانية, 
أعلن انی ای احتجاج او عمل عدالی 


وسح الهم ق عقر 
شرج موشع جزو: 
ايلو > Wika St‏ 


Aiport روس «اقاسة‎ 
eee) 





ضد الروس وأعواتهم سوف يعد 
خروجا عق النظام يؤخة Bip‏ 
بک اليه 
a‏ 
ولم يمض وقت طويل حتى حل 
بالبلدة عدد كبير من رجال البوليس 
السرى السوفيتى , الذين قاموا على 
الفور بدراسةأعالى فالونا ومراقبتهم 
زرا هذا 









واحدة من الالبانية ٠‏ 
مهاجرون من البلاد التى أمسبحت 
تحت النفوذ الروسى ۰ وقد أحضروا 
لتنفيذ المشروعات الخاصة بالجزيرة* 
ت لهم علعجل ممسكرا ا 
Lat‏ ذا ممعم استيا ۰ اما اهل 
لباقون وسكان المدن الصفری 
we a‏ داخل امسلل FY‏ ھا 
سے وعشرون ليلا ائند]اماوا 








فتیان فی الثانية عشرة وفتيات فى 
WL‏ عشرة » وشيوخ تجاوزوا 
الستیل 

وتفرع ابرا 
تحص ینا 





اه الالان لدراسےة 
ة سساسینو 
ومنشااتها ء ثم وضےعوا oe‏ 
مسهبة عيا بها من أغطاء ٠‏ 

اشادوا بمتانة الكهرف wn‏ 
المحفورة قی‌الصخور ووصفوحا ہاتھا 
عمل رائع ومظهر من مظاعر التقدم 


re 





والکفایة فى فناطفر عند الايطاا 
ویواصل‌الروسالیوم _ طیقا لو 
أولنك الخبرا ية السسدود 











بية التى كانت موجودة من‌قبل 
الساحات الساحلية ؛ وبناء 
من السلح وسط الاحراش 
والستتقعات التی تقع شماىالجزيرة 
لتکون مراکز للبطاريات والدافم ٠‏ 
وفى مرکز: المراقبة بمونت كانينا 


























الواقع الى الجنوب » يتستفل العمال 
فى مشروع غامض يعتقد أنه متصل 
باجهزة الرادار 
a‏ 

وتمهد الان ثلاث مطارات 
با مز زودت بمخابىء للطائرات 
ومحطات للوقود تحت الارض+وآھم 
ما يبنى هناك الاآن » جراجات » 
ow)‏ فی الجزء الداخق من 

oe‏ عبارة عن کهوف 





۱ 
آقی الصخور المطلة على البحر؛ ویقال 
إن نه الكهوف قد تم انشاڑھا 
Gm Diy‏ تضم ددا من 
الغزامناك اطلق علیها اسم «والتره 
وهی غرامسنات اخترعها الالمان فی 
نهاية المرب الاخسيرة , يمكن أن 
تعمل فى ای عمق ولای مدة من 
الزمن+ویمکن أن تبلغ سرعتها نحو 
ستة وعشرين ميلا بحريا فى الساعة 
مقابل ستة عشرميلا هى سرعة أقوى 
الفواصات التى تم صنعھا من قبل 
وقد Sales‏ ع 

مخترع هذه الفواصات بعد الحرب* 
ولکن مماونيه ‏ وكان عددهم کبیا 
- اختفوا بعد ارب مباشرة » ويقال 
انهم يعملون الآن فى المصائع 


الروسية على البحر الاسود وفی 








الروسية فى EW‏ الراعنة 
۰ غواصة » ومائة أخرى تحت 

٠‏ وقد دخلت آلانیا المرب 
الاخيرة بستين غواصة وأربمين تحت 
الانشسا» ۰ وتتسع ء جاراجات > 
الفواصات التی یعدها الروس فى 
فالونا ما يتراوح بينخمسين غواصة 
وستیل مع أن نصف هذا المدد قد 
يشل حركة السفن التجارية فی 
البحر الابيض ٠‏ وهذا آمر لا يمكن 
الاستهانة به اذا نشبت المرب فان 
جميع دول الاطلنطى فی‌اوربا لا غلك 
فى بلادها من‌موارد البترول ما یکفی 
التموين كتيبة مسلحة واحدة* وهي 
1 على ما تستورده مسن 
الشرق الاوسط 














o 
ولكن شمة عقبة تموق مشروعات,‎ 


ستالین فی قالونا , 
تيتو ٠‏ فليس بين ألبانيا وبقية 
البلدان الخاضمة للنفوذ الروسى 
طريق برى ٠‏ ولا سبيل لتمهيد هذا 
الطريق البری بين آلبانيا وموافى 
الاسود الا بالاتفاق 
الكارشال تيتو أو التخلص منه ٠و‏ 
بعد احد فى الكرملين ad OW‏ 
آن يعاود تيتو التعاون مع روسیا ٠‏ 
فقد أخفقت المقوبات الاقتتصاء 
ضىد يوغوسلافيا فى ذلك , وف 
عدة محاولا: ٠‏ وهی تعتمد 
الاآن على دعاتها الذین يعملون على 
اثارة القلق والاضطراب فى 
یوغوسلافیا 

ولکن اعبال الانضاء ‏ برغم ذلك 
ما تزال دائرة فى ساسینو ء وما 
زالت الطائراتالروسية تنقل الواد 
الفيرولاية. الى عذہ الجزير: 

[ عن ae‏ « هارييز ۰ | 


هی الارشسال 























we, 


کاب الیل 


a!‏ الأول فى هبون القام 





من محمد على الى انخدیو اسماعیلل 





الا فادن روج محمد SOM‏ 


كان دخول مسر فى مهد الاسرة 
ISU‏ العلوية الحالية فائحة نطو رکہے 
شمل جميع مرا 
وما زال يتقدم بها فى خطوات ننسع 
حينا ونتئد حینا حتى بلفت مابلفته 
الآن منمكانة مرمو ققفی عصرالفاروق 
انك 





.و هذا التطور واضحا ق 
الازياء التى بدات تسود الجنسسين 
بمصر فى عصر محمد على الكبير Me‏ 
3 








مر انجه (أوجة oll‏ محمد سعيد 


حرصت الاسرة pall‏ الكبيرة فى 
الحضر والريف على اقتبساس ALS‏ 
التى آثرها ذلك الماهل المبقرى 
لنفسه واهل بيته » وكان الطایع 
الترکی ما زال غالبا عليها لما هو 
معروف من المصسلة القوية بين مصر 
واغلافة العثمانية التركية فى ذلك 
ol‏ 





ت أميرات البيت المسالك 
محتفظات بازيائهن التركية والالبانیقه 








۳۸ 





من «اليلك» وهالطرحة» وه الجبة ٠‏ 
وغيرها . مع تعدیلات بسيطة ادى 
اليها ما كان من‌اتصال gS‏ من‌الامراء 
وغيرهم با حارج » لاغراض عسكرية 
أو علمية » وما كان من دخول كثير 
م نالاوربيين فى خدمة الذولة المصرية 
الجديدة . ويمكن القول بان اكثر 
تلك التمدیلات التى دخلت علىازياء 
الآميرات كانت مقتبسة من ازیاء 
الاسر الالكة الاوربية لذلك المهد .. 
a‏ 
واخيرا » جاء عصراغدیو اساعیل: 
فقغز بمصر قفرات هائلة فى سبیل 
التجديد » اذ اراد ان يجمل منها 
قطعة من اوربا . وكان طبيعيا ان 
بتجلی هذا التجديد باجلی مظاهره 
اه الرجال والنساء على السواء + 
Use,‏ بدات ازباء الأميرات تتحول 
الى الطابع الإوربى الحديث ؛ فى 
اللأفِيهواغطيية الرؤوس وفٹون 
الڑینڈ Jah,‏ 
ف ذلك العسر ؛ احتفلت مصر 
بافتتاح قناة السویس ذلك الاحتفال 
العالی الرائع الدى شهده تلبيسة 
لدعوة عاهلها الجليل کشر من ملوك 
اوربا وملكاتها وامراٹھا واميراتها + 
وکانتالامبراطورة اوجينى فى مقدمة 
هؤلاء الدعوین والدعوات ؛ وهی 
tay‏ تعد بجانب تربعها على عرش 
أمبراطوريتها : ملكة أيضا للجمال 
GUN,‏ وابتكار CUM‏ فلم يكن بد 





من ان تتاثر أثزياء الاميرات المصريا 
بالطابع الغالب على زی الامبراطور: 
الضيفة العظيمة » كما تاثرت ازياء 
بعضهن بطابع غيره من الازياء اللکیة 
الاوربية الاخری .. 

على أن اكثر الامیرات الصربات 
حر صن مع ذلك على الاحتفاظ بكثير 
من القواعد الشرقية الرعية ق‌الزبنة 
والتجمل ٤‏ فكن يضعنعلى رؤوسهن 
تيجانا محلاة بالجواهرالثمينة واللآلىء 
النادرة ؛ أو بحلين بها شعرهن 
وملابسهن الصنوعة على الطراز 
الاوربی المذكور . وبقيت بعض 
الامیرات محافظات على ازباٹھن 
المختارة الاولى التى یٹلب عليما 
الطابع التركى القدیم .. 

وتمد الأميرة شسفق تور زوجة 
اغدبواسماهیل ووالدة اغد وتو GE‏ 
فى مقسة مؤلار الحافظات ؛ اما 
زوجانه : جشم فع + leh‏ شاه 
قادین » ونشات ادل فاد ؛ ولجتان 
يار » فكن ممن اك از لاور 
الحديث . 








ص 

وقد جرت عادة الأميرات فى ذلك 
المهد على استیراد ملابسهن الختارة 
من محال الازياء الکبيرة فى باريس ۶ 
فكانت هذه المحال ترسل الى مصر 
مع تلك الملابس بعض موظفاتها 
الفنيات » لضبطها واحكامها على 
اجسام الامیرات . ومن هؤلاء من 





۳۹ 


کن بؤئرن استقدام بعض شهيرات 
الخیاطات من باريس ليقمن بته 
ما پردنه من اللابس ؛ بدلا من 
استیرادھا جاهزة من هناك 

ویدو من صورالأمراتالصریات 
فى ذلك العهد ۰ ان اذواقهن قاختیار 
الازیاء الاوربیة كانت نتسم بكثير من 





ومضت ازياء الاميرات الصریات 
فى تطورها متوخیة ذلك الانجساه > 
وکلما آزداد انصسال مسر ياوريا © 


7 





الامرة امينة زوجة الخدیو لوفيق 


ازداد AY Las‏ تقارب ازبالهن 
وتجانسهامعالازياء الأوربية الحديئة) 
الى أن تم التشابه بين هذه وتلك 
خلال السسنين العشر بن الاخ 
وصسار بين الاميرات المصريات من 
يساهمن الى حد ملحوظ فى ابتكار 








, الازیاء الاوربیة نغسها 





الأوربى هو الزی 
السائد بين عامة 
المثقفين فى مصر . 
وكان الفضسل 
الاول فى ذلك للقدوة التى بدا بها 
اسماعيل العظيم ؛ ومن بعدہ ابناژه 
من اللوك الصید البهاليل 


0 
والنساس على دين ملوكهم + من 
قديم الزمان + ولا زالون كذلك الى 
آخر الزمان .. 








أخذتنا شبه غفوة UL‏ ونحن تحدق 
فى الجبال الصخرية التی تات 
بحانبي الطریق فى شموخ سامد 4 











م تد ال مزا 2 23 





واوشکت ع 
كيلومترا » ونحن لا تری عل By‏ 
سوی الجبال الصم , والتلال 
التراکبة ء والوديان الضيقة 
الفروشةبالمصا و والرمال ۰ ثم لاحت 





امتلا" إجحافل المسلمين الاولین ء 


تتدفق من احية الشمال لتدخل‌مکة 
وعلى راسها «القصوا»» 
ناقة الرسول ۰ تعود الى البلد ارام 
She‏ تسللت منه خفية ال دار 
الهجرة هند ثمائیة أعوام » ناجية 
بصاحبها ‏ صل الله عليه و 





امن كيد وارك واذى الکنار ۰۰۰ 
5 
اوطفتا: بالكننة سبعا ثم حرجنا 
Wal»‏ و ر 
آقمنا ۱ 





وازهد فیماً شغلوا به من حديك 
ولم اکن - حتی تلك اللحظتة - 
آفکر فى شىء سوی هذا التساریخ 


الرائع المتد.النی صنمه أمى بتیم؛ 
a, ale Says‏ 








فرش ٭ مخت 





آصٹام الكعبة ٠‏ وشهد 
الالام تخفسق على كل بقع فى 








زیر 
Gy‏ ممن دخلوا فی دين اللہ 
أفواجا ! 

أجل , ما كنت حتی تلك اللحظة 
التی اتمست فيها السمی » أفكر فى 
شىء سوى هذا التاريخ المجيد النى 
صنعه أمى يتيم ۰ هاجر من بلده 





ذات مساء مع صاحب له شیغ‌مسن, 
قما مشى على هجرته ربع Fr OD‏ 
کانت‌دعوته تزلزل عروش الا"باطرة 
والااکاسرة ۰ وتدك حصون الطضاة 
والجبابرة » وتجتاح ما عرفت Wal‏ 
يومئذ من ممالك وأمبراطوريات ! 
غير آئی لم أكد اجلس عل درج 
٠‏ الروة » الصخری وارى الساعین 
پھرولون أمامى Gels‏ مكبرين» حتى 
غابت عنى ماعب ذلك یں 
الاسلامی ٠‏ ولم انعد الم وى Eb‏ 
ples‏ » وهی 'ٹیٹرول قی متفا 
الوادی باحثة عن قطرة ماه * لتزوی 
غلة طفلها الغال « اسماعیل » ! 
ص 
خرجت به من خيام زوجها 
كل 











ذنبها انها رزقت غلاما و ه سارة 
- الزوجة السيدة - عاقر عقيم 
وما كانت ه هاجر » هى التی سمت 
ال epee‏ بالزواج 
مھا هيه Way > tly‏ آدنگ 
٠‏ السيدة سارة » بذلك فى لحظة 
پاس ٠‏ ورضيت أن تشركها جاريتها 











r 


المصرية قى زوجھا , لمل ذلك يروى 
غلته وبهدیء من شوقه الطاغى الى 
الابناء ! ولعلها ما أذنت_بذاك الآ 
وحی ترجو الا تثمر التجربة »فيكف 





العاقر لڈلادمرارۃ کادت تتسدعليها 
حياتها » وخيل اليها أنها صفرت‌فی 


» وشكت ذلك الى 





- طلمی عليك ! نا دقمتجاريتي 
اليك‌فلما حملت صفرت فی‌عینیها '! 
یتفی الرب بیٹی وبينك 1 

قال ہ ابرهیم 
- ھی ذى جارینسك فى يدك , 
نايف بها ما يحسن فى غينياك 
تلم تظفي بهذا 
التقویض من زوجها ء حتی آسرفت 
dot‏ هيمسي © اق ان سردت می 
Gems‏ ڈجافت JA‏ وجهها فی البرية, 
تم oy Sole‏ فوضعت فى 
حجر ۰ ابرعیغ۱» ولده اسماعيل ۱ 
ولم تلق «سارت» على ذلك‌صبراء 
فما زالت بابرعيم تحضه وتضریه 














خيامه » وراح يضرب فی الصحراه 
وهی تس من ورائه مسسامتة 

ة » متشيثة بصغيرها 
الرضيع لا تكاد تفكر فى شىء الا فى 
نجاتها به من كيد أو أذى 


وأبعد « ابرهيم » فى السير حتی 


بلغ أطلال البيت العتيق وسط 

المهمه القفر » فوضع متاك « عاجر 

واسماعيل».وترك لهما جرابا FAS‏ 

وسقاء فيه ماه ٠‏ تم انتنی اليعود من 
جاء 





اثر فيه لحياة ء وجرزت 
على أن تخطو وراء السيد لتساله 
ضارعة 

- این قضی وتتركنا بهذا الوادی 
القفر حيث لا ديار ولا نافخ نار 5 

فلم یجب * 

وآعادت سوالها مرة » واثنتين + 
وثلائا » وهو منصرف عنها » صامت 
لا يجيب ! 





یت لاعن بد تہ ی 


- آل أمرك بهذا ! 4 
واذذاك فقط ٠‏ اجاب ابرعیم 3 
کر ہو 

ولم یزد 

قالت « ماجر ,» | 

- اذن فالله لا بضیعتا + 
ورجعت الىموضعها الائول‌بجانب 


الااطلال Jee‏ حين مضى مو في 
طريقه لا يلتفت » الى أن غيبته ثنية 
الوادى » فاستقبل البیت العتيق 
بوجهه ودعا ربه فى خشوع ؛ 

٠‏ رينا اثى أسكنت من ذریتی 
بواد غير ذى زرع عند بيتك الحرم؛ 
ربنا ليقيموا الصلاة ؛ فاجمل أفئدة 
من الناس تهوى اليهم وارزقهم من 
الثمرات لعلهم يشكرون » 


واستائف مسيره راجما ۰۰ 








القد تقد sil aaah‏ فى 
الجراب ؛ وكذلك نقد ما فى السقاء 





يتلوى من Lb‏ وجوع » 
وانطلقت تبحث عن قطرة ماء ۰۰ 


وحملتها قدماها ال‌جیل «الصفاء 








لم تر الا 





هناك » ساعية بی الصفا والمروة : 
Mee‏ وئلائا ٠‏ وخمسا ء وسبعاء 
حتى تال منها الجهد واشرفت على 
الهلاك من Ub‏ واعیاء ٠‏ فتهالكت عل 
العتخور,مته وكةم القوى دون أن 
ف ال الہ نوا من ولدھا العذب ! 
وا خاش GLH‏ غطت 
teat,‏ بلفاغها کیلا ترى ولا تسمع؛ 
فقد كان EL‏ حشرجته وهو 








آقسی مما تحتمله بشريتها أو تطيقه 
أمومتها ١‏ 


0 
ووجمت السماء حينا وهی تطل 





من اللهفة عليه مثل او 
أجل » وج 





تطل على الشهد الفاجع ٠‏ وتجهمت 
الصخور وم ترند صدی‌صوت الثم 
الواعن : + لا آنظر موت الولد ! » 


مختلطا باللھثات والا'نين» وبدا کان 





لکن شماعا من رحمة الله لاحبفقة 





امام plan‏ فسزحفت الى حيث 
هداما الله ٠‏ وثم ۰ ۰ ۰ الفت نيعا 
.يفيض ماه ! 


واکبت عليه تغرف منه ۰ حتی 
اذا ردت الیها الروح؛ احست‌باللین 
يملا" ندیها ٠‏ فالقمته طفلها ااشرف 
على الهلاك 

ودبت الحياة فيه من جديد ٠‏ 
رعاش لیممر 
بینیه واحفاده 

واستجاب الله لدعاء « ابرهیم 6 
BU‏ أفئدة من الناس تهوى ال 
الوادی غير دی الزرق 7 ولا 
- بثر زمزم - یجنفٍ القوافل إلى 
آثار الرعاة ء فت 
مو ۰ 7 














الاارض ٠‏ ومهوى آفندتیم فى کل 
حين ٠‏ یحجون اليه من الشرق 
والغرب » ومن الشمال والضوب + 





القدم ۰ تبحث لوليدها عن قطرة ماه 
vies‏ هی بثر زمزم » ما تزال فى 


مكانها قریباً من قبر « عاجر » ٠‏ 





يتكاثر عليها اج امن 
تبعها بجرعة عباركة ۰ كتلك التى 
ردت الروح الى آم IE‏ ورضصيع 
پحتضر | 
0 
یا له من تاریخ ! 


ان جهاد ام فى سبيل ولیدما , 
قد ala‏ السماء ورات فيه آسمی 
صورة من صور العبادة , فجملتمن 
تلك القصة الانسانية الا 
للامومة ٠‏ سفرا يتلى فى ٠‏ الكتاب 
المقدس » كما جملت من دعاء 
UT‏ منزلة فى ٠‏ القرآن الكريم + 

وكان مسعى + هاجر » وعرولتھا 
بين إلصفا وامروة سبعة أشواط ٠‏ 

با عل الاسام كا كانعزين 3 
قبله + وسنة bad‏ 
Pra.‏ 

ول چدیت آلامیا ٠‏ وعذابها , 
ومتاغبها , أنعليدا WE‏ يملا coe‏ 
الزمان ۱ 

وما كانت و عاجر » سوی امة 
طريدة مضطهدة » نبذت مع وليدها 
بالعراء ؛ فى الفلاة الموحضة / بين 
الصخور والرمال 

لكتها ام ! 

وکانت‌تلك الاٴمومةحسبھا عبادة 
وقرباا ١‏ 


ما للکرمة 















بفت الشا مھ 


من الأمناء 


بقل الدكتور أمير بقطر 


ها آفةهذا الجيل ؟ اغلاء المعيشة ؟ 
أو الاستهتار ؟ او عدم الاستقرار ؟ 
او الكراهية والتنافس بين الدول ؟ 
أو العبث بالمثل العليا ؟ 

قد تکون هذه كلها وعشرات 
غيرها » اجابات صحيحة عن هذا 
السؤال . قير ان اکٹر ما بخطر على 
البال منها ٤‏ قد عرنته الإجيال 
السالفة » وليس وتفا على Gps‏ 
هذا . ان هناك GT‏ واحدة » لإتبعد 

عن الصواب oF‏ إذاإنليكا 4 
کب pi jars‏ ملا ara‏ 
عداها » لا سيمافى الببلدان التی 
الث نصسيبا بذکر من الدنيحة 
والحضارة » وعلى الأخص فى مدنیا 
الكبرى 

الق نظرة خاطفة على رجال 
الاعمال فى مكاتبهم ودور اعمالهم ٤‏ 
وعلى راکبی السيارات والعريات 
وسائر وسائل النقل » وعلى الارة 
فى الشوارع والطر قات فى طر يقهسم 
الى البنوك والخازن التجارية » او 
Lt‏ عودتهم الى منازلهم . شىء 
واحد ارتسم على وجوه اكثرهم » 
وهذا الشىء هو آفة هنا الیل . 








د قلق » كلل ؛ تعب + 
اجهاد » ترقب » توئر » افتقار الى 
الطمانينة ‏ هم 4 حيرة » وجوم 
يفاخر اهل هذا الجيل بانیم 
عصر السرهة . والواقع ان اسان 
هذه عرض من اعراض هذه الآفة . 
اننا شرع LY‏ حیاری » قلقون ٤‏ 
oy‏ ؛ لا نطمئن للزمن ؛ وما 
تضعره ا الايام ٠‏ وثرى عکس ذلك 
ف القرى والبلدان التی تعیش على 
اللطرم اۋا بو چك ان يكون كذلك. 
قد يكن الشامن تھا نصف جياع » 
ونصف, عرايا.م,.ولكتك ترى على 
وجوعيم سمات الرضاء وودام 





فینامون 
ور شون کپ 
الشمس وراء الافق » وب تظون 
مع الدجاج والماشية 

ومن آثار هذه الآقة التى بلى بها 
الرجل المتمدين » الارق . كم نأا 


اللابین من الناس الدين قراوا اخیرا 
عن وجل ٤‏ لم يذق طعم النوم العميق 


te 





ليلة واحدة من خمسين عاما !! 
لقد تعهد هذا السکین ان بدقع كل 
ما ادخرہ فى حياته من الال ۔۔ وهو 
nat ok 3‏ یک 
ar raed‏ کت 
. اننا نعزى الرجل الذى بارق 
ولا له : « dls‏ تستریج 
با صاح ۷.بیدان هناك فر قا شاسعا 
بين الاسترخاء الطبيعى فى خلال 
النوم » ويجرد «الراء الارق + 
حقيلة أن الطلبيمة قد هيات الح 
فترات لا ارادية للراحة ؛ اذ کل 
نقلص فيها القلب : تعقبها 














اقم الفيتة بعد الفینةء 
ولكن لا هذا ولا ذاك AS‏ لتعویض 


ما يكسبه الجسم من النوم العميقٍ 

الرجل التمپ salle‏ لا بعرف ل 
عمله هوادة إ رآ سك Ms‏ 
الاسبوع حساپا ؛اولا نف عن عمل 
الا ليشرع فى at‏ هذا الرجل babs‏ 
ينام line Dy‏ ۔ وقد Joly‏ هذا 
العمل شهورا ؛ ولكن قواه لا تلبث 
أن تنهار : فینصح له طبیسه 
بالراحة . و قلما يعمل بالنصيحة » 
أولا » لان الراحة ليست عقارا ينك 
شراؤه من الصيدلية » وتناوله 
فى مواعيد محددة » وثانيا لان جرد 
الكف من الممل > وال رحبل الى مصيف 
أو مشتی أو ضاحية من الضواحى ٤‏ 
لا کی وحده قراحة - Sl‏ 
اب و 





ولیس الاسترخاه فى الذهاب الى 
السيتما + أو مطالعة قصة طريفة . 
ان فيهما ترفيها لا باس به + 





على الفراش 
عدم التفكير ۰ وجسمه على الهبوط 


ن ۽ ویروض عقسله على 


رويد روي » الى ان عضلاته 
کخرقة مبتلة متهدلة لا حياة فيها . 
ان السعيد الحظ الذى باخد على 
عاتقه ان يقضى نصف ساعة برميا 
بهده الكيفية » يضمن صقاء الدھن » 
وهدوء الطبع ٤‏ وسلامة الجسم 


a 


مات فا يطاليا طبيب مند سنوات: 





زعمه رغم شهادة الكثرين عله ؛ فقد 
أهله وامدقاؤه وزملاؤہ 





کالپ AN Ie‏ من ذلك وا 
علي ذلك أن الإنسان فى وسسعه أن 
يمين سبعة أسابيع كاملة بغر غدام 
- ما عدا الاء - ولكن متوسط عدد 





وبعد ذلك لا بد له من 
وسيلة النوم 
da‏ مدة النوم اس يخنا 





کان تون سول تشرشل ج 


AS‏ باريع بع سامات فى اليو 
ويستمر كذلك شهورا » وسنوات 
أحيانا . كما ان للمناخ اثرا ملحوظا 





فى ذاك ٤‏ فقد كان تشارلس دکنز فى 
خلال رحلته الى امیر کا لا ينام ال و 
ساعات فى کل ۲۲ ساعة ٠‏ وكثيرون 
مثله فى هذا الجيل قد خبروا هذه 
الظاهرة فى تلك البلاد . وق 
حين أن الرجل البدين یکنیه سبع 
ساعات أو ست > فان الهزيل بتطلب 
ساعات ٤‏ كما ان الوليد فى 
الشهور الاولی يتطلب ۲۲ ساعة 
ويمتاز التوم عن جرد الراحة او 
الاسترخاء ؛ بانه بضع كلا من الجسم 
والعقل على الرف . حقيقة اناجهزة 
الاول تؤدى و ٤‏ ولكنه لابحی 
ely‏ ولا تشغل الثانى الا الاخلام 
بيد انها فى غالب الاحايين ترفه عنه 
وقد لا بحس بها بتاتا. فی خلال التو 
بهبط الضغط الدموى ؛ وق 
بات القلب > وينصر ف الدم الدى 
بنجه عادة نحو الخ » الى الجلد » 
ww,‏ الاطراف تلبلا des ٤‏ 
sae‏ اما كل من الدورة 
الدموية » وجهاز ply, PEE‏ » 
فیودی عمله بهوادة وبطبة. وهنا 
ان تعلم ان ۲۳۷عضیلة فى الجسم ؛ تلين. 
وتترهل وتتكاسل وتتثاوب. وتهبط 
درجة الحرارة الى الصفری 
نحو الساعة الثالثة صباحا » وللا 
يكون الجسم فى الساعات الاخبرة من 
الليل فى درجة الهمود ٤‏ فتحدث فى 
خلالها نسبة كبيرة من الوفيات 
0" 
ومن أعراض الاصابة بآفة هذا 
الجيل » الا بستکمل الرء حاجته من 
الوم » او انه یمکث اکثر من ربع 
ساعة فى سريره قبل أن تأخذه سنة 














€ 








النوم ٤‏ أو أن ينام نوما متقطما. ومن 
المشاهد أن أعمق الساعات نوما قبل 
منتصف ull‏ بقليل ‏ ان ينامون 
نحو الساعة العاشرة ؛ تلى ذلك فترة 
من النوم متوسطة dud‏ © اعيا 
ترف fish‏ ق بات eat‏ ما 
آخری ؛ قبل ts‏ بساعة آو اكير 
ولیس التقلب ائناء الوم دلیلا 
على عدم الراحة الا اذا زاد 
عن الحد . وذلك لان تكوين المضلات 
يحتم على صاحبها أن يعطى كلا منها 
نصيبها من الراحة . وكلما تقدم 
الرجل فى العمر قل عدد تقلباته + 
وهی في التوسط ۳۵ نى الليلة 
الواحدة ؛ فى حين ان الصغیر يتحرك 
کو ای 
فى السن التی يكون نموه فيها 
ہد کے اا تو ال 
all‏ عنها فى الشتاء. ومن الغر يب 
اه وجد بالشاهدة والاحصاء انالمدة 
آتی تسترخی فیها المضلات تماما 
ہمد انوم تشم ساعة عند البئاك 
عنهاامند Gea‏ 
ومما ig jar‏ السابین بداء ٤ GM‏ 
ان النوم ليلة واحدة بعد الارق ایاما٤‏ 
ابعوض ما foals‏ فى خلال تلك 
لیا ٭ ومن الغريب أن الجرء الذى 
ينام من الدماغ قبل سواه » هو 
مجموعة الامصاب التى تسسيطر على 
فقد نلجا الى الفراش 
ونشرع فى اللوم » ولكنا لا نزالنسمع 
ونرى ونفكر يعض الشیء ٤‏ ومع ذلك 
فیکون الشطر السيطر على الارادة 
نائما . لذلك قد تدق الساعة 
صباحا انذارا لنا لنهب من فراشنا » 
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ومع ذلك نستانف النوم . ذلك لان 


الارادة لا تزال نائمة . ومن الشاهد 
ایفسا ان كلا من | lly‏ 
۷ يستغرق فى اللوم . والدلیل على 


ذلك اننا اذا نمنا وق LOS on‏ 
حائط مسموعة دقاتھا ۔ فاتنا قد 
اذا ما وقفت الساعة 

وهناك مجموعة آخری من اعصاب 
الخ لاتنام نوما عميقا ٠‏ وهی‌الجموعة 
التى نسيطر على جلسة الانسان او 
وقفته . لهذا يستطيع الواحد سا 
عند الحاجة القصوى ان ينام واققا او 
جالسا على كرسيه 

ومن الناس من يستطيع ان یفقو 
CIN e‏ سے 
یعوض ما قد يفونه من النوم ليلا ٠‏ 
وهذا ما بشاهد فكثير من الحيوانات 
البرية والالیفة . ومن اهم الموامل 





التی يعزى اليها تتساط ا حیسوان : 
وقدرته على مجابیة السےعاب . 
استیفاؤہ حقه كاملا من الوم 
والراحة والاسترخاء ليلا وتهارا فى 
فترات متقاربة 
ao‏ 

وهناك مظاهرغرية شاذة خاصة 
بالنوم » لا يعرف لها العلم تعليلا . 
ولسنا نعنی بهذه مرض الوم : او 
آلثی او الكلام انام النوم : ولكتنا 
نعي هنا الى العادات غير الالو نة . 
التى قد تكون نتيجسة لطبيعمة 
الشخص ولا نشا عليه تحت‌ظروف 
خاصة ٠‏ فمن ذلك أن بعض الناس 
لا ان يعرف الى النسوم 
سہیلا : ما لم تكن حجرة النوم فى 
الدور الارضى » أو فى آلهواء الطلق : 
اوما لم يكن موضع الراس TNE‏ 





هلاحل میں and‏ امطاعم الأمريكية الكبهم أن ين رواده رجلاغرياً + 
آثار امتعاضهم واشتزازم ء اذ جلس ال للائدة وقد ربط « الفوطة » حول 
عتفه . وقكر اادير فى وسيلة لطبفة یقت بها ذلك الرجل الغریب ال خم 
استعالہ « الفوطة » فتوجہ اليه وسأله فى أدب واحترام : « أبريد سيدى أن 
تحلق ذقه آم يقس خمر رأسه ؟ 1 ۶ 

© خرج أحد أثرياء المند الصید يصحبه خادمه . فا عادا يمد ساعات س 
وم يكن السيد قد اسطاد شيئاً ‏ سثل المادم عن نتيجة رحلتهما . فقال : 

اية سیدی غابة فى الدقة » ولكن القدر کان شديد الرهة 


Ss 
ا‎ 
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ومن الناس من لا بستطیع الوم مج 
غيره فى حجرة واحدة او ان ينام بغر 
مصباح موقد 

بيد آن هناك اغرب من هذا وذاك» 
وهو أن البعض لا ينام الا نذا اتصل 
جسمه بساك ارضی ؛ اسوة Few‏ 
اللاسلكى. ع ا سدم 
سلکا > بخرج من النافذة ويمتد الى 
اسغل حتى يتصل بالارض . وهناله 
ظاهرة اخری ٤‏ يحتمل أن تکون 
طبيعية ؛ ولیست جرد عادة ؛ وهی 
أن ينام الشخص قصلا كاملا من 
فصولالسنة » اسوة ببعض ا حيوانات 
الزاحفة ؛ مثل السلحفاة . وتدعى 
هذه الحالة علميا Semone‏ 

یفھم من کل ما تقدم أن الطبيعة 

فصدت ان باخڈ الانسان تصییة من 
النوم والراحة كاملا قير منقوص 











٭ كان الشاعر الفرتبى_ه لافونتین ,4 كنب اللبائر . 


وان عدم مراعاة عفا القانون }152 
پصاحبه الى اسوا النتالج الجسمية 
والعقلية . وار أن عتلر وموسولینی 
وسستالین وترومان ۰ وضرھم من 
زعماء الامم + نالوا من الراحة 
والاسترخاء والنسوم قسطا وافرا - 
لتجنبوا التوتر والقلق واغخوف وعدم 
ol Lon‏ وحدة اراج : واراحوا 
العالم من الحروب وويلاتماء 
وبسطوا راية السسلام فى السکوئة ٠‏ 
واغنوا انفسهم وسواهم مؤونة الكلام 
عن الدعقراطية والفاشية والماركسية» 
وغيرها من التعاليم السسياسية 
والبادىء الاقتصادية : التى تقسم 
الامم كسلا ؛ وتسلب ASW‏ 
والجماعات الطمانينسة والاستكانة 
والحياة السميد 




















بوچدث أن نی 


مرة دعوة كان الأمير « آکو ندیه عافد وإ 4 اناول ااه ام پا تينب 
الأمير غضباً شديداً . ولا ذهب alll‏ الہ قصرء کی يتنر اليه رفني هسنا 
iL‏ وأدار لهظهرء . وعنا نك لافرتین ودل له : ٭ شكرا اك 
يا مولای » اند تحققت أنك راش على" وما زلت تعاملق معاملة الأسدلاء ٦اذ‏ | 
يعرف عنك أنك تدير ظهرك للاعداء 


وعنا لم بسع الأمير إلا أن بسافع الشاعر وهو يبقسم 


o‏ سال متسول أحد الوجهاء أن بعطیه فرشا ء فأعطاء | لوجيسه الفرش 
وسأله : ه ولكن ماذا نتطيم أن تفل بافرش فى هذه ایام ؟ » ۰ فقال 
ااتسول gh»:‏ لم أذق لماماً ياسيدى Mate‏ . واقاك gb‏ أربد 
أن أزن به شی !۶ 





4 
Reve‏ حرومہکو جور 
چرومیکو جرومکر جرا 


را 


جرومیکو جوومیکو جروا 

7 جروت‎ Kae a 

ein جرومیکو‎ Sp 

روسكو جروميكر جر ويکوج 

Kose‏ چرومیکو جرومسگوجر 

جرومیکو جرومیکو weer‏ 

Sein‏ جرومیکو جر ومسكرجر وم 

جرومیکر Sar‏ جو ومیسکوجرومیکد _ 7 

7 جرومکو جووميسكو جر وميكو جر‎ Seon 

جر ومسكر جر وم یکو 

op امكو‎ 


روسك 
Soap‏ 

آمرومیکو جروميكو جروبيسكوجروميكو جرومیکو جر 
بزومیکر چرومیکو حرومہسکوجرومیکو جرومیکر eae‏ 


وا ا برع بت وھ بر RE‏ ے ‏ ہے و وھ 





يؤكد لغیف من الطلعین أن ستالین 


قد اوصی بان یخلفه 


ف اخکم احد رجلین : E‏ ارس اف » 


اسیاسی! ۱۰ 


مات الرئیس قرانکلین روز فلت» 
ارسل ستالین برقية الى 
السفیر الرومی فى واشنطن « آندربه 
اندر بفتش جرومیکو » .. يأمره آن 








Foon dats. مش اليد‎ 








اسیو روزقات یرتک 
ال الزهر القدمة من اقرباء 
وخاصة اصد قائه ية أرق 
كان زوجها الراجل قد ابد[هاپنپل 
وفاته » . فقال له کر خروفیکوم 
« بیده.انك peat)‏ 
ان الرئيس Stee dl‏ امن 
بذلك ! ٭ 
ويقال ان جرومیکو لم یقنمه احد 
بالعهول عن رايه سوى مسز 











خاص _ العدسة القو بة التىت 
روسيا ان تری AIS‏ انس 
خلالها نقد اتيحت له فى اتناء اف 
فيها فرصة دراسة رجالالسياسة 
الامريكية Lip,‏ الياة الامريكية 
والنظم الديقراطية فیها 
ويقال انه على عكس غم 
شاد اروس د پری aT‏ 
بين وجهتى النظے الروسیت 3 
والإهؤيكبة ليس متعفرا ۔ ومع انه 
لا يوسن بنجاح الشيوعية «المصدرة» 
الى آمریکا > فاته بری ان الولا 
التتمدةرعاين ویك القع ف فى ازمة 
مالي ag‏ اليلق الشيوعية 
كالمل الاک گی الان - على حد قول 
ا قد تہ لأأبارته احاصة وئلاجته 
الكهربائية وجهاز التليفزيون SH‏ 
يلكه » عن الاحساس يغبن الراسالبين 
wa‏ 
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ولد جروميكو فى ۱۸ بوليو عام 
۹ ف قربة قرییة من مساك 
تدعى « جرومیکی ٢ء‏ بطلق معظم 
اهلها على آنفهم اسم جرومیکو + 
ولا انم مرحلة الدراسة الى تاح 
الشبان فى روسيا ؛ تدم 
الالتحاق بعد موسکو للدراسات 





اه 


تدعى ١‏ جرومیکی © يطلق ote‏ 
أهلها على أنفسهم اسم جرومیکو 
ولا انم مرحلة الدراسة التی تناح 
يع اسان فى روسيا» CW‏ 








٠‏ ویمیش Ub‏ هذا العهد كالنساك 


مضحين بلذاتهم البريئة وغيرالبريئة" 


فى سبيل الوطن والحزب الشیوعی. . 
فلا تدخين ولا خور ولا خروج مع 
الفتيات .. 

بعد ان تخرج ف الممهد » عين 
مخاضرا فى احد الماهد العليا بموسكو» 
ثم نفل الى وزارة اغارجية. وحینما 
Go de‏ عام ۱۹۳۹ ؛ عینِ 
السپاسی الشاب مستشارا للسفارة 
الروسية بواشنجتون . وبعد wl‏ 
سنوات رقی الى منصب سفی بها ۔ 
age‏ النصب MEE‏ 
وقد حرص جرومیکو خلال اقامته 








الدول الصدیقة . وكانيتفادىالحفلات 

والؤتمرات الصحفية حتى ان النقاد 
وصفوه بائه « اكثر شسبان العالم 
شیخوخة ۱۷ 


0 
وقدوعد مرة بشهود حفلةکوکتیل 
افامتها نقابة الصحفيين الاجانب ٤‏ 
حدد لها ما بين الغامسة والسابعة 
وظل ماماو الصسحف 


مسا 





اتحاق بمعهد موسکو للدراسات. 


الحفل » وبرفض ان يشرب شیٹا ؛ 
تم نکر الى ماه ومو ول 
الساعة الآن 
السابمة ا دق قیقتین ! » 

واول ما بلاحظه المرء على 
جرومیکو » آسراقہ فى الشك وعدم 
ثقته بالناس . وقد ارسل له مرة 
احد ممسارفه الامریکیین BIT‏ 
لروابة هزلية لا تتضمن م نالسياسة 
مما تتضمنه «روشتة» الطبیب 
ولکنه قبل ان يذهب للحفل »ارسل 
احد مماونيه الى حفلة « الاتنيه » 
کی بشهد الفیلم ویری ما اذا كان فى 
شمسود سغیر روسسیا له » ما یکن 
تاويله تاویلا سینا 

وبسبب عدم نقته بالشساس ٤‏ ل 
يستعمل قط تليفونا خلال اجتماعات 

eee as Nal ine 
نقل ما بريد من الأحاديث‎ Gale بر‎ 
أواللاستتفسار عما بريد‎ 
5 


بقل عتتادرقه الولابات المتحدة 
ف عام ٩6۹‏ للخل منصب کے 
ty My‏ دعا خاصمة 
«الاعد قار yp LS‏ فترة بعد الظهر 
يوم الاحد في بيته . وقفىامدعوون 
وقتا ممتعا فى حديقة الدار ) واخذوا 
عشراتالصور؛وام _ يعتر جر وميكو 


على ذلك ؛ ولکنه ق silat‏ 
فى هدوء SG,‏ 























طب pes‏ فی 

بسلموه الافلام ليقوم احد الموظفين 
بتحمیضها وطیمها . ولم بر ضيوف 
جرومیکو هله الافلام مرة آخری ! 
يقضي جرومیکو معظم ساعات 
dee‏ - وحيق سال خادمة 
ای AS‏ ياخسذه ممه حين ياوى 








الغراش > قال : « التقارير الخاصة 





oak ارت سے‎ cate 
وجرومیکو احد الساسة الروس‎ 


القلائل الذين لا بظهرون با 
بین ون بأوسمتهم 
فى الحفلات الرسمية او غيرها » وهو 


لا بتردد على المعارض ولا یشید 





ان يبدى جرومیکو حماسة 
وترحيبا حارا باحد الاشسخاص؛ولكن 
Jal‏ دوجلاس فیربانکس ظفر 
.حيب جرومیکو حسین E‏ به 
كاتب هذا ال اننام زا 
لهيئة الامم التحدة » فقد انحنی له 
جرومیکو وصافحه بحرارة مق 


له مهو 4 ان الرئيس wt‏ 
يحب افلامك ۱ » 
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حدث مرة إلناء مناقشضةحادۃ 
فی هيئة الام » آن انحتى الندوب 
الامریکی وضرب الئضہدةۃ ت2 
بقبضة بده ضربة 
بوجه الحديث لجروميكو eae‏ 








من الاهمية » 
الجميع .. وعندئذ قال ole ale:‏ 
نستبدل ody‏ المنضدة اخری من 
الاسمنت المسلح ٢٤‏ 


[ عن ٤ة‏ « ریدرز مابهست » ] 





oe 


کان ابو حية الثميرى جبانا 
الشجاعة ) وكان له سیف 
لا بغارقه أطلق عليه اسما رهيبا 
هو «لعاب المنية» 1 

وذات ليلة دخل داره ف 
صوتا غریبا یعبث فى آنیةالدار» 
فخرج مسرعا يتعثر فى الظلام » 
تم وقف امام البيت وقداخترظہ 
سےفه وا بخاطب ذلك 
الصوت PWG‏ 

٭ ايها الفتر بنا » الجتریء 
Lede‏ بئس والله ما اخترت 
لنفسك : خر قليل ٤‏ وسيف 
صقیل + لعاب المنيةالذى سمعت 











ا به » مشهورة خربته 6 لاتخاف 


ننويه » 1 

وسکت ابر حية قليلا ری 
اثر ته‌دیده فى ذلك ااجٹریھ 
atte‏ >فوجدھ ما زال يعبث فى 
البيك » قاسیثالف بقول فى لين 
وافراز: 

« اخرج sill!‏ منك » قبل 
ان ادخل بالعقوبة عليك 1١‏ 
وهنا اندفع من داخل الدار 
ذلك العابث اذى ازعج صاحب 
لاب له وگن کیا تسود 


و ا ابو حية وف يده 
السیف قالاً لعلب فى آرتیاج 
وسرور : 





ان جم ولحد 
GL,‏ بثلاثة أثاء 
بل الدكتو رکال موسی 


يولد بعض الناس وفى خلقتهم شئوذ یمکن ستره فلا 
يلفت الانظار اليه » کالذیول التی تکون لبعض الاطفال 
ویبلغ طول بعضها ۲۰ سنتیمترا أو ۲۵ سنتیمترا ۰ أو 
ون e ata ety‏ ہہ 
اصبع أو اکثر فى اليد أو القدم > فض الاعضاء 
او سمودها با قب یھی وفی بعض 
الاحیان يكون الشذوڈ )ہرز والفت لا" نظار « مما يدخله 
فى عداد الاعاجيب ویشر حوله آلوانا شيتى من الا'قاويل 
والتكهنات ۰ وفنما یل نقدم نماذج لمن الشذلبوة اخلقی 
لاجناان فختلفة من AL‏ والنتلجة الت انتهت 
اليها هينات ale‏ مغترمة بعد ها قامت به من فحص 
بعضها ودراسته على ضوء الطب الحديث 








ners‏ کت 


+ ! deity gat 


من Ue‏ ا حلفة أن یکون ليمش السيدات أثداء متمددۃ ا لات ء بدلا من حلمة واحدة لکل 
ثدى . ولکن عذه السيدة البونائبة الى كانت ميش فى القرن امن عشر + امتازت Wok‏ 
فضلا عن ut‏ المادين فى صدرها ‏ ديا الا بأعلى الاب الأین من غذما الأبسر » 
وكانت ترضم Utah‏ من نا الندی اثالت کا ترضعهم من ندیه الماديين الآخرين ۱ 










ساق واحدة ؟ 
إنه ایس آعرج کا قدیتبادر 
ال الأذهان » ولکنه BE‏ 
مکذا فيا زعم بعش الرحالة ی 
والرواة فى القرن الاضى » 
فكانت له رجل واحدة تقوم 
مقام الرجلين عنسد غيره من 
بفية الئاس ؟ 










الرسام ءستوحاً وسفت أحد 
الرحالة فى القرون الوسعلی 
يمد امجب من تلك الترام » 
فهو انسان واحد له رآسان 
يقوم کل منهها على علسق 
مستقل ء ثم ما يمد فلك 
OI‏ فىبقية الجسم والمدة 
والأمماء . والطریف آنہما 
کان تما فى نوع الما 
دی يتغذيان منه وكا ختقان 
Wie‏ ق الک عل یکر 
ما يريان ویسععان! 





الانسان الجدى 
امل كثيراً من الفراہ مازالوا یذکرون 
قصةه الانان التزال » ء gil‏ اشرت 
سوره فى الصحف وا لات . ولكنصاحب 
هذه الصورة الى عاش قبل لك بمسسرات 
من الستين کان أعبب » لأ کان یمیش فی 












> 


الرجل البللورى 
اه « چون لومپارد ٠‏ 
وقد واد uy‏ فی مدین 
وبر اندون» جرا ٠‏ وکان 
es‏ الذكور من افراد 
سره je‏ بأنج.ه تدطیه 
كله اہن قر iw‏ شعنة 
نات لون بی لاثم » ماعنا 
الوجه والنق واليسدين ٠‏ 
وكان احدکائ ذراعه جسمه 
gh cue‏ ميا . وقد 
غمته » وبمشأفرادأسسرة 
الممیة المفرافیة البريطا 
سنة ۱۷۳۱ ۰ فظهرت تلك 
ght‏ تتعلى Page‏ حت 
الیکروسکوب محویة على 
بلورات ممية فى آوضاع 
وأشكال عندسية Rate‏ 























نصف سيدة ! 
وعذه سيدة نصف ee‏ الأعلى كامل من یم الوجوہ » أما نصفها الأدى فلا وجود له 
على الاطلاق . وقد كونت ثروة طائلة من عرض عا فى کثبر من للمارش الأوريسة 


۸ 


Write Direct or Airmail for Fatherly Advice —Free 


THE STEPPING STONES 
TO SUCCESS! 


Don't hesitate about your future ! Goforward, 
confident that The Bennett College will see 
you through to a sound position In any career 
you choote The Bennett College methods 
individual. There's a friendly, 

personal touch that encour. 

es quick progress an 

early‏ بک ریت 


Aj 22 اس‎ 


Direct Mail to DEPT. 186 


THE BENNETT COLLEGE LTD. 
SHEFFIELD, ENGLAND 











دائما امام عینیھا » 
وتمنی ه فرامتون » أنه لم یغادر 





المازقالذى وقع فيه = Cites‏ 
قاعتذرت له عن * وقالت : 








5 با‎ ae کی ا‎ = oe 
فقالت الراة وعى تشم الى الا‎ 
«ارجو الا تكون هذه النافذةالمفتوحة‎ 
قد ضايقتك ۰۰ ان زوجى وولدی‎ 
سوف یسسودون الال من رحلة‎ 
الصيد ۰ وهم يفضلون دائما أن‎ 
يدخلوا من هذه النافذة بدلا من ان‎ 
- يدوروا حول البیت- وحم متعبون‎ 
,» ليدخلوا من الباب الرئيسى‎ 

وراحت اتتحدت عن مهارة 
وولديها فى السصید ؛ وعن اندرة 
الطيور ۰ وکلما FINE‏ ہت 3 
أن يبعدها عن الموشوع فا يدق 
عن مرضه Tey Daly‏ 
بضرورة الاستجمام والهدو» غادت 
الى موضوعها الأول 

ولاحظ فرامتون آنها لا تمه 
التفاتا ٠‏ أثناء حدیتها وان Cae‏ 
تتطلعان باستمرار د النافقة 
الفتوحة وما ورانع * وازداد الرجل 
جزعاء حين لمت عيتاها ومی تقول: 

- لقد وصلوا آخرا ۰۰ لقد 
وصلوا فى الوقت الناسب لتناول 
العشاء ممك 

وارتجف « فرامتون » حين 
اليه أن بنظر ممها من النافتة 














۰ 


ارف مغشیا عليه حين رای عن بعد 
ثلائة أشباح مسلحة تقترب ۰ وكان 





بعصاه وقبعته» وأسرع خارجا قافزا 
من اول نافذة صادفته ماربا من 
بيت الاشباح ! 

ص 
ولا دغل رب البیت وولداه ؛ 
قالت لهم الزوجة : « ان شخصا 
بدعی « فرامتون اتل » حضر ومعه 
خطاب توصية من آخته ۰ ليقيم فى 
البیت‌اسبوعین ٠ولكنه‏ رجل‌ضعیف 
المقلعل ما يظهر » لا يريد أن يتكلم 
الا عن أمراضه واعصابه واطبائه ٠‏ 
Bhs‏ راکم قادمين حتى أمسك 
پعصاه وقیعته وامرع خارجا دون 
وداع از اعتذار » 
Det tae‏ نیف ممتبة عل حدیثِ 
عمتهال؟ WOVE‏ جزع لرؤية 
الكلب ۰ لقب قال لى رع 
تحضری يا عمتی - انه لا يضاف 
شیٹا كما یخاف الکلاب ۰ فقد جری 
وراه كلب ذات يوم بالقسرب من 
الدافن ۰۰ فلم يجد آمامه الا مقبرة 
قضى فیها لیلنه مع الوتی ۰ lng‏ 
تلك الليلةأصبح یرتعد من الکلاب!» 
واکتشفت العمة ۰ كما اکتشف 
٠‏ فرامتون » بعد حين ۰ أن الفداء 
كانت جامحة ا یال٠‏ «وانها اختلقت 
قصة الاساة واحکمت حبکها » كما 
اختلقت قصة الكلاب 


[عن de‏ پاجنت » ] 

















لدار الهلال ‏ منذ sit‏ 
- شعار يتلخص فى السل على 
الدوام لرفع المستوى الثقاق فى 
مصر وسائر الاقطار العربية ء 
والجمع بين ثقافة الشرق وثقافة 
۱ 















ار ال ١‏ 
بالج دالابکار مال نے لا ادا « ویصاع لکل قارىه ان 
بحصل عليها بشن زعید. 


و اول كناك في يدم الد be‏ عي » للکانب الكبير 
الاستاذ عباس عمود الققاد 








ولیس هذا الكتاب سیر تبوية كالسيد المربية والافرلجية ١‏ وا 
تقدیر لعبقرية محمد ( ص ار الفى يدين به كل اسان » وبلق 
الذى يحبه قلب كل انسان ؛ وليس قلب السلم و. 

أن آللال » هو قاع الله د Oo‏ » الشهری ۰۰ وستصدو 
الشقیقات الثلاث فى عذه الواعید 
« الهلال » أول کل شهر ء و ۔ کتاب الهلال » es‏ 
کل شهر » و « روايات الهلال » فى ۱۵ من 








«ان النظام قيد من ذهب .. ولكنه يدمى الابدی التی تتقیسد. به » 


أحت ال رحلِت یا نا 


بت الدكتور آحد زک بك 


واول ما احبمنالھرجلة لفظها. . 
وهو حب من ذلك الحو الى 
نستشعره عندما زرحم ۵ هریز قوم 
ذل » . فالكلمة لا شك كان لها مقام 
فى اللغة العربية السليعة » وکانت 
لها عزة . . ثم اذلها الزمان » فانت 
ل نید ايوم على الور ابا وان 
كنت تجدھا على كل لسان رولمل 
لها نسبا بتصل بالهرج © ثم یدت 
فيها اللام 

ومن الكلمات FAS FEY‏ 
واود لو كان لها ال في Sal‏ امكل 
كلمة خبط . واملها من اغلط > ثم 
اصابها القلب + وزينات Sus‏ 








و سل 





التخليط + كلمة زادت عراقة + 
عما اوردت من کلمات 3 
= 

فهده هى المقدمة .. 

اما عن الموضوع فانی قد OM‏ 
فى النظام ع فاعجبت به ای اعجاب فى 
الأجراع«السماوية. تطلع الشمس فى 
ميغاد ؛ والغرب فى ميماد . وتظلم 
الدئیا وقٹی فی ميعاد . وحتى لوتغير 
هذا امیعاد تن تدر جا ؛ وعلى انماطہ 
Coils‏ يك ets‏ ان es‏ به 
So Sect‏ أوعلى ای قدر يكون ۰ 





اعتباط ‏ انما تأنينا على ميعاد Way.‏ 
كله جميل . هذا النظام اعجب به كلما 
رقعت بصری الى السماء > ولکنی 
لا اعجب به دالما اذا خفضتيصرى 
الى الارض » الى الناس 

ان هؤلاء الناس plete‏ هذه 
الارض ٤‏ لم يخاو بج کنظام 
اجرام السماء 











فى مساره على هذه الارض شكلا 


دائمة شیر 
وهى حاجة دائمة التبدل » وهو فى 
جر يانه وراءهما بجری جربان الام 
على سنج الوعر ٤‏ م كر ای 








السلم اذا کات ار ی ابر 
التى ليس وراءها هرجلة . انه الکر 
ء السا 
Ly,‏ القدرة على 
سرعة تغيبرها الفوز والنصر 
a‏ 
وانا اقر بائی انما اتحيدث عن 
eae‏ 
. ولكن كذلك هو النظام قينا 
تمل بالاعمال 8٢٢‏ اد تشك 
ف اله ی يان یا إل wae‏ 
آن‌تکون‌لها قواعد مرسومة ٤‏ وقوائین 
مسئوئة ٤‏ تجرى غليها. وهی أوجب 
ما تكون اتباعا عندما يعمل الناس فى 
جماعة. ان الجماعة التى تعمل جتمعة» 
لأ بد من ان بنزل افرادها عنالکٹبو 
من ارادتهم ؛ وان يقبلوا الشد من 
حريتهم ؛ لتتوحد الارادا 
كلها على الغابة الواحدة 
وهذه القوامد المرسومة والقوانین 
1 














والفرد . ذلك لان الفرد تتحدد 
صلته بالفرد » بهذه القوآمد وهذه 


القوانین » لنتيسر الحياة ؛ ولتسهل» 
ولتقل فيها الجهود التعارضة التى 
تضیع فيها القوى 

ولكن یجب الا ننسی ان كل هده 
الحياة المدنية + حياة مصنوعة » 
قير مطبوعة. .وان الرجل منا بجبلته 
تثقل عليه هذه القوانين ؛ به 
النظام فيمله .. وهو ان اتبعه 
الضرورة فى أكثر الاوقات 6 فلا بد 
له من وقت بمطی فيه لنفسه من 
التحرر فى غير نظام ؛ وفى هرجلة 
وغبطة وخلبطة وخربطة ؛ ما بعطيه 
سمل فى 
السابمة ء ليتهيا الخروج فى الثامنة ؛ 
لیکون فى عمله فى الثامنة والنصف » 
ویفصل ذلك كل يوم .. لا یکاد 
mag oe‏ 
النظام آربا ۔ 

















ped‏ لوق مب‌پاذله تلوق غیاب 
البدلة gh‏ ) وغیاب القعود الى 
ا#كتب ٠و‏ انام الى آلة . انه برخی 
لقوسه من بغاد توتر طوال الاسبوع 
حتی كاد أن ينكسر 
SoS ees ol‏ 
نی ااینی ی اننيد به انا 
gn‏ حريرها من ها اقید 
eh ee)‏ دالیم والاشهر» 
وقد كدت اقول السنوات ؛ احيانا 
ومن النساس من يفطر فى سامة 
معلومة ؛ ويتغدى فى ساعة معلومة . 
وكذلك المشاء ؛ وهی ساعات 
لا تختلف ابدا. وتاتی الساعة فيج 
الفرد متهم فيها فلاياكل لانها ليست 


٠ 


ساعة اكل . وتاتی ساعة الاکل‌وهو 





eg‏ تسه 
لا يختلف ابدا تضيق به 
الاحراز ٤‏ و من مائدة البيت 
شین اشبه بمائدة السجون » حيث 
تدق الاجراس لكل وجبة او شیثا 
اشبه بمائدة السسکر » أو بموائد 
السفن أذ تمخر البحار » لا بد من 
التزول على طاعتها ؛ غصبا ؛ لان فى 
المصيان اغرمان 
طبيبا مشهورا ؛ كبرت 
سنه فاعتزل . ولزم الريف سمل 
فى مزرعته وصلا لنشاط الحياة» 
وتشہٹا بها . سالته كيف بجد 
حياة الزراعة بعد حيا ce‏ 
× تحررت من ربقة النظام الذى 
كان لی على العلب ؛ القيام فى سامقہ 
alg ald,‏ وحضور الميادة 
فى ساعة » ثم الطمام = 
| ما اندر مگ 
افطارا او غداء اد STATA‏ 
منها ما ينص( ALLS‏ 
النهار او مامات اليل '. 
عندما اجو 
وانام بمیل راسی » وکل هلا 
افعل فى ظلام ليل او ضوه نهار . 
تو رض حم از ٩‏ » 
فان الطب وقواعدہ ! » ۔ 
ال « قواعد الطب كانت ضرورة 
من ضرورات ا 
تباعد ما بینی و؛ 























آلنساس وفرفت 
لنفسى ۰ فاجریت حياتى ‏ حياة 
الفرد - على ما اهوی © وییوانی . 
وصدقنی » اولا المجر » اقلت انى 
بدات التذ بالحياة » 


1۹ 


لیساب بسوء و 





انض بيت : واكثر الوت TUS‏ 


واکثرها تنسيقا . ولكنه كان 
کالتاحف جمالا وحسن تنسسيق ٤‏ 
وانعدام راحة . لا يجلس زوجها 
الثقيل على شىء الا يكاد بلق من 
رقة » ويصيت من كثرة ما حمل 
من وزن ۰ والزوج من جهته ينظر 
الى المقعد من هذه القاعد ؛ فیشفق 

فى جماله واناقته ونظامه 2 
انيمتهته بالجلوس عليه » علىالتزمت 
وا تکیف re‏ سال عم 

















. :و منها الجحيم‎ ‘om 
easy لول وهب‎ 


CLI‏ و آخر الامر ج 
ب le‏ كل اغاذا بحطمه .. وكره 
النظسام » وكره التتسستسيق )؛ وكره 
الجمال وماد الى الارائك القديمة 
والحشايا » بر قد فوقها رقادا اذا اراد 











فرع سبیل ولکن 
آورآقها صورت على مثال واحد 4 
قباطم وهله هرت منم 
کژوسها ؛ وانظر تويجاتها » 
tite nese eee‏ 
نظام ! » 

والحق ان الحياة نظام ولحبطة 

a 

وتقرا تاریخ حياة الفیلسوف 

« كنت » © فتجد انه كان ب 











ولبسه » وشربه القهوة » SMB,‏ 
cash ale‏ كلها على ميماد لا ختلف. 
وتقرا انه لم بتروج,فتجمید pth‏ 
وتحمده لان آلرجل آبد لك فلك هن 
الم الهرجلة » وانفعت زوه من الم 








ونقرا تاريخ الفض‌ائین ٤‏ من 
راسمين ؛ وفیر راسےین ٤‏ قتراهم 





ان اللی أعتاد ان يسم على 


مستقيمات دائما » تتعبه الطر قات 
اللتوية التعرجة . واكثر ما نعرف 
التمرج sy SHUN‏ تطلب الیساد 
وتحفظه ؛ فلا يحفظه صاحبك ٭ 
ll ist,‏ وبر بالوعد وتمست 
انت به » ویضیصه صاحبك . 

ن الناس ويخونون 

ومنايام؛ اعطانی‌احدهم موعدا القاه 
فيه . وكان قرستى بالف مرارا + 
ققلت هذه فرصة أنتقم فيها. وغبت 
فلم اذهب . وه كلما 
تصورت له الساعة بعد الساعة 


wees 








واشتفی غليلى 

وحدلته فى الفے ؛ وقد اخد 
يؤنبنى الفمر اللعين . فما كان 
عجبى ؛ بل قيفلى ٤‏ عندما بادرنی 
هر باع ذاره ؛ GY‏ نسی الموعد فلم 
بدهب اليه قط 

كان سباقا فى الاخلال بقامدة من 
قواعد الحياة ؛ ونظمها » غلبلی فيه 
أبن Waar‏ 

. ۷ by 
. آن الئاس لم تخلق للنظام بحتا‎ 
يد الحلا ا‎ Let أن المسل‎ 
النفس » فلا بد من بالاء ؛‎ 
واذن يكون شرابا آشهی . فامرجوا‎ 
النظام بشیء من الھرچ دبع + ومن‎ 
اللخبطة واغلبطة وأغربطة لکی‎ 
Melee نتطیب‎ GL ی‎ ۷ 
هی‌نصیحتی الیوم ؛ تاثرا‎ Like أو‎ 
ببعض ما لقیت من عنت‎ 

وقد ياتى الفد ہما لیس فى 
الحسبان .. وان غدا لناظره قريب 


ار نگ 


۷ 











عار اليس 


بقل الأستاذ ود عاد 





فى أبعد tt‏ الاسی ‏ وبأرض الجن أو الانسر 
أغيرم طاووس* sth‏ ورآها أمنية wih‏ 
فاذا ما يصبح Wes‏ 
aay‏ وعجدها 





ويقول لها : هل من قرب ؟ 

فلقد ضقت" بکی ot‏ وتوامت" بعيشى الوکور 

من ST‏ اف طارت' ونور ot‏ 

1 3" 39 دی faa‏ 
وأا الك FN ih Ca‏ 
ف الشواو أسیر' وق اوخل ۱۱ واراود" علیناكزاق Ae‏ 
ابۓۂ بد bey‏ یج ASL‏ ایا 
ومنحت” على رأمى تاجا ‏ رمزا لامر فى جنى 

أفيسسو البح try‏ وط السن ویتفع" ۱ 

شرع“ فى الثابة_ متكبع فى شرع الثابة ما پؤسی 

iting Sete یاشسی"‎ 

يا ليت شعاعك یدنیی ل ف أن"أدئو” من بأس؟ 


۹4۸ 


لکن" لم یی مقلا لایاو سهلاً أو جلا 
وإذا راب YF WF‏ ماأسرح طبية اللحی ۱ 
ok‏ يتلل فى صمتر ودارى ار بة بالكبتر 
فى الخطو وقار” والكمتر ن ورا فى الحس" 
حربات» جته الکو وعذاب“ die‏ السب 








إن ہے رماها بلوفر من ريش غالر فى الفدار 

قد "وگن ناوين اؤآھر أو ناوين الطيف الشمسى 
ری ارين مس ٹا ا اد ينثره آم يغوبها ؟ 
ولتم أم جهل فا نیت وما أشق النی 
لما CHE‏ پاش بہ یه 
ق4۱7 ما لیب" وهو تانق فى اللبس 

وألم؟ ار على الماری يفرسه کلوحش الضاری 

ورماء على جرفو هار Dye‏ الم من الفری 

فهوى الطاووس الى حفرہ* ا تلبت" أن" سدكت" ر 

وإذا بالتاب يرى زهرت ٠‏ نتت كامس على الرمس 

ورأى ال الم ا wth‏ يتمايع” منذهلا : 

ماد الشمس بها اتصلا فى نبتة عاد الشمس ۱۱ 

ور اد 
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غاد اویس اارایع عشر من رحسلة 
الصہد aly‏ ؛ فالتقى با رکز دی 





معه الى داخل القصر > قائلا : 

- تمال یا عزيرى .. تمال . اننی 
حزين كنيب ها السا واود أ 
sail‏ الى صديق وف بما يضيق به 
صدرى + وانت بلا شك اوی 
الاصدقاء 1 

فضحك بيجيلان كمادتة وقال 
ماڑحا: 

SPRAWL اممکن‎ - 

اعظم رچل فى الما pp ee‏ 
واحب شاب الى آ کیک 
بكرن صدرك منقبفالآ 

- قد اکون اعظم رجل فى العالم . 
وقد اكون احب شاب الى Cahn‏ 
ولكننى الست أسعد الناس. .بل اننی 
لست سعيدا اللبلة على الاقل ! 





- ولكن يا مولاى ... 
- اسکت یا مزیزی ودعنی اقص 
عليك ما تجهل ۔ 
2 
کان‌او بس‌الرابع عشر فى ذلك الوقت 





فى الرايعة والمشرین می العم «وکانت 
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لویت الرابع عشر فى شبابه 


اته ٭ Jed thie‏ مزاران رئيس 
الؤزذاء» اق 





ا الل 5 
بحبلته ٤‏ بل بل يحت حواية من 

وکانت مسوازيل دی 
ey‏ اول من احطت ي قلبه مكانة 





وتان لويس لصدیقه ورفیق لهوه 
دی بیجیلان : 

- اعلم با صدیقی أن اله الب قد 
رمانی من آیام بسهم جدید » وانئی 


لا استطيع الوصول الى من آهوی ! 
س كيف ؟ اتکون اویز دی لافالییر ؟ 
لا ۰. لاعلاقة للويز بهذا كله . 

انها جيلة » ولطيفة » وودودة » ولكنتئ 

اليو تعب من لطقها وجالها وودادهاء . 

اننی احب اخری 
— ومن تكون هذه الحظوظة ؟ 
— مدموازیل هوداتكور .. انها 

تملك اجمل عينين فى الدنيا 1 . 
كانت مدمواز يل هودتکور » وصيفة 

الملكة الوالدة » آبة من آبات الحسن 

والجمال. ولم يعرف عنها أنها مرتيطة 
باحد من رجال ابلاط بماطفة الب > 
ولکن ٤‏ كيف لا يمكن الملك ان بصسل 

الیها ؟ وكيف ترفض لقاءه 1 
سال بيجيلان الملك عن ذلك ٤‏ 

فاجاب لويس 
- انها لا ترفض یا عز ی 

الوصول اليها امر شاق 

ان الملكة الوالدة ‏ 
نفسها دائما باجسل الويف ات 
وابعدهن فتنة ودلالا]. 'ولكلها اق of‏ 
واحد تحيطهن بسنیاج phon‏ ای 

تجمل الوصول اليهن مى السبتبحيلات» 

فلا احد يسمح لهبدخولالجناح الخاص 

بهن فى القصر ٤‏ لا فى الليل ولا قالتھار. 

قد مدت الى مدام دی SUE‏ 
بنشدید الحراسة ومنع ای رجل من 

ا tse‏ 3اقنام ء خصو م اا 

ك الرجل ... انا !.. فقد 
توت أن اقعب الی مسدموازیل 
هودانکور » ولكن مدام دی نافای 
القاسية الصسارمة ٤‏ سدت فى وجهی 
الطر بق وامرتنی ؛ باسم الملكة الوالدة > 
أن أعود من حيث اتيت ... فعدت 

















وقلبی حزين ۔ 
لان 

فضحك بیجیلان مرة اخری وقال : 

- وهل هلا ما يزعجك ويشغل 
بالك با مولاى 5 

ب طيعا .. ويزيدنى حزنا على 
حزن شسعوری بان مدموازيل دی 
هودنکور لن تر قض اعطائی الدوام 
الدی يتسفينى من علتى ‏ او علمت ! 

- با مولاى ؛ دعنى افکر قليلا ٤‏ 
وصوف اجد وسيلة خرو من هلا 
الازق۔ . . واجمل سعادتك 57 
وسعادة مدموازيل هودنکور Lal‏ ! 

وافترق الصدیقان على أن بلتقیا فى 
الیرم التالى » ويطلع بيجيلان زفيقه 
المتوج على اغطة التى رسمها .. 

0 


بیجیلان الى الملك فى ا 
اس 28 


وما يزال منقيضا الى 











SY ste‏ .. فى وسعى أن أوصلك 
ال هدیو اویل وى هودنکور اللبلة اذا 
شي ؟اوآندلھ أو فى ای يوم آخر ٠.‏ 
كليح اطا انا fair‏ ما اطلبه منك 4 
لان قیه بعفن اللخاطرة ! 

— بعض المخاطرة ؟ 

نعم .. يجب ان نسلك الطریق 
التى تسلكه القطط 1 

- القطط 5. . لا افھم !.. 

- سوف تفهم يا مولاى .. بعد ان 
aha A oma ORT‏ 
آلی فراشهم » يجب 
7 ا او 
هناك نهبط الى جناح الوصیفات من 
مداخن الواقد ؟ 





2 





بخیفنی یا 
بک ھی او اس ات و 
ای St‏ انس ایر ھی وع 
alll‏ اخف حركة منى وابعد مهارة ! 

قد درست 
واتفقت مع 
مسيو دی جيش ومسيو دی فارد 
على ان بوافب‌انا الى مكان مصلوم ٤‏ 
ویسکا السام الصنوع من ٤ QBN‏ 
وآنذی اعددته لهذا الفرض . وساسير 
معك جنبا الى جنب ؛ وامسك بيدك 
الى ان تصل الى الهدف 

- وهل انت ایفسا تفکر فى زيارة 
جناح الوصيفات معى یا عزیزی 
پیجیلان ؟ 

- ولم لا با مولاى .. فالقرصة 
سانحة + وحرام على ان اضیمقا 

- ومن التى تريد ان ees‏ 


قلبك 1 
.. من pw‏ الماد فة 


۷ ادری 
فى طریقی ! 

واتفق الصديقان على ان بلتقيسا فى 
منتصف الیل ؛ عند اباب الؤدیالی 
سلم السطوح ! 

= 

وق الوعد المحدد > كان الملك 
وبيجيلان ودی جيش ودی فارد 
مجتمعین فى حجرة ضيقة لها نافذة 
سطوح قصر اللوفر . ی 

الوقت جميل والسماء صافية 
والسکون تام » ونهسر السین يجسرى 
بهدوء مختر قا باريس النالمة 

مثی بيجيلان وتبعه لويس ثم دی 

















w 


جيش ودی فارد حاملين الام 


القرميد ! وفعل الجميع مثله فمشوا 
حفاة وتركوا احذیتھم على السطح ! 
ووصلوا الى المدخنة » ناذا بها 





السام بنتوء فى اعلى اللدخنة » وتر كوه 
بتدلى الى ال قبل ارض القاعة فى 
آلداخل . 





- لنجرق ... الى الأمام ! 





4 ن أو 

ریس الرايع عشر »ثم 
oles‏ ايضا 

واذا نم جیما قد اصبحوا فى داخل 
جتام الرصيفات ؛ فى وسط قاعة 
الاستقال الى توقد الحسان فيهما 
جالسيلى ».و oe‏ القامة تؤدى الى 
ep rp‏ خانبیه فر ف الوصيغات 

ولكن »من نفل الوصيفة النى تقیم 
فى كل من الفرف ؟ واين حجرة 
مدموازیل دی هودنکور آلتی بقصد 
اليها اللك ؟ 3 

ان بیجیلان ا حبیث قد احتاط ڈکل 
فهو يعرف این توجد الفر فة 
المنشودة » وجواسيسه من الخدم قد 
انباوه یکل ما يريد أن يمرف 

فقد التفت الى الملك وهمس قائلا : 

- اعطنی يدك وسر معى . 

فسار اللك فى الام » ووقف 

بیجیلان وفتح باب احدى الحجرات ٥‏ 





ودفع اللك الى الباخل ثم اغلق الاب 
خلفه ! 

واذا باللك فى حجرة مدموازيل دی 
هودنکور + واذا بها جالسة تقرا ٠٠٠‏ 
خالفة . وک 








قالت : «من‌انت ؟. , وکیف‌جثت 4۱ 
٠‏ فاجاب لويس وقد ركع على 


انا الب +.. وقد جلت من حیث 
بای Tet‏ ات 2 
0 

وبعد ساعة كان المتآمرون مجتممین 
من جديد فی قاعة الاستقبال حيث 
الوقد ومدخنته ! 

وعادوا الن حجرة اللك سالکین 
الطر بق ذاتها التی جاءوا منها» وت 
خادم الملك امامهم مائدة حوت ما 
وطاب . وضحك gill)‏ کےا و قال 2 
- حقا با رفاق1-4 . ie JY)‏ 
من اعجب آلرحلاث القرامية 

ثم التفت الى دعل TLD Gas‏ 
- هل ذكرالتاريخ حادثا كهذا 1 
فقال : « كلا با مولاى ! ولكنه 
سيذكره فى مستقبل الایام » 
وسال لويس را 
۔۔ ماذا مستعتم فى الوقت الذى 
كنت انا أغازلها فيه ؟ 














با مولاى + فوجدنا نحن من تغازله 1 
وق البوم النسالی > ذهب الملك الى 


الصيد ایفسا . فاغتتم دی بيجيلان 
هذه الفرصة ؛ وزار الملكة ۴ 
جناحها الحاص» تم قابل دی‌هودنکور ٤‏ 
وسالها : 








فى زيارة اللك امس 1 

: « هل كان ذلك الزاثر 

الدی ازعجنى لويس الرابع عشر ٠.3‏ 
اننى لم آعرنه ! ٭ 


ومر أسبوع ؛ واللك وصديقه 








الجدران وهبط من المدخئة من اجلها » 
تدعى آنها لم تعر فه ! 
2 

وق ذات ليلة قال لويس ارفیقه : 


استعد با بيجيلان 
غزو اخ ال ف 
پٹالک Loa,‏ 
وق الرمد الحدد > التقى الرفاق 
الاديعة مرخ اخری فوق السسلوح » 
Nal 2‏ احلا بهم وحملوا السلم 
ا وین مفاجاة غير مننظرة 
aT‏ . فقد وجدوا 
منفذ الدخنة مسدودا بشبكة من 
الحديد 
ان مدام دی‌نافای‌قد امرت‌بسدهاه 
لان جوا ها انباوها باتهم راو 
احدی الليالى الصافبة اشباحا تشحرك 
على سطح القصر الراة أن 
يكون اللصوص يحاولون الوصول الى 
داخل الجناج :> أذ أن of‏ طلاب الما 
من رجال القصر قد عمدوا الى ساو 
طريق القطط الھب وط الى قاعة 
الاستقبال 








۷۳ 











۳ 
بالطائرات الخ ستراتوکوزد 
وستظل اشعار المع 











اختلف الاس فى شانه کل 
الاختلاف » فوصفه بعضهم بالفلظة 
وقساوة القلب » ورووا من تاریخه. 
القضائی الطويل قصصا عامرة بالوآن 


التزمت فى تطبيق الم ال بأوالمقإلاة 
فى الاستبداد برهوسلیه GARIN‏ 


التسكيل من بوقعه القدد: متهم .فى 
بديه .. حتى بت الرعب فى قلوبهم 4 
فکانوا بر جفونلجرد النطلعالىمكتبه! 

وقال آخرون : انه اصدق مثل فى 
الث واللين وطيبة القلب s+‏ 
يعطى ولا باخد ٤‏ ينح ولا يسال ٤‏ 
برحم ولاه بظلم » کریم فى معاملاته ٤‏ 
متزن فى تقدیرانه ٤‏ حساس لابحتمل 
سماع فصة محرنة . ثم استشهدوا 
فى التدليل على صدق دعواهم بمواقف 
نبيلة بتداکرھا الناس ويتدارسوتها؛ 
رغم تقاعده عن ا حدمة منذ سنوات ! 





واحترت ق تساتض الفربقين ٤‏ 
0ت 

:أكون لنفسى رايا فى هذا «الباشا» 
Caml‏ الذى تر نمه الاحاديث 






ولم اکن اعرفه الا شكلا » فافرانی 
حب الاستطلاع بتر قبه کل مساء ٤‏ 
وهو يدخل « ثادينا » فى تام السابعة 
كانه على موعد مع عقرب الساعة ٤‏ 
فاتیعه بنظرانی علنی اسستشف من 
ali‏ ره ما يوحى بحقيقة روحه 
واخلاقه . ولكنه کان يبدو لئ دافا 
رجلا عاديا ٤‏ لا هو بالقاسى ؛ ولا هو 
باللين » اللهم الا اذا اعتبرنا قامشه 
المديدة المهيبة دليلا على الثلظة 
والقسوة»او استخلصنا من ابتسامته 


w 


الشرقة tat‏ نسائی الطيية 
والتسامح 





ودارت‌الابام فتصادقنا WLU,‏ 





galt‏ واه تون »فقد کن رجل 
عدالة مطلقة » يطلب الق ؛ ويعمل 
باق ٤‏ ولا بتوانی عن لبية دواعي 
الق . فالويل لمن بتاخر من الخدم 
عن اجابة مطالبهوالويل من يستبيح 
من الاعضاء ما ليس من حقه ... 
ولكنه كان أيضا انسانا كرها خر 
تسیطر عليه مشاعر مرهفة » تتحكم 
فيه تحكما واضحا رغم ما یذله من 
جهود فى مقاومتها + واذکر انی 
روبت له مرة قصة طالبة نابفة 
پھددھا الفقر بالانقطاع عن دراستها» 
فاذا به بدفر من الحديث ONE‏ 
ویشسحب من الجلسة مسرعا بمد آن 
لحت الدموع فق Py Che‏ تلن 
قبل انصرافه gl‏ ان بعس فی 
اذنى ما استقر عليه رایه فى معسونة 
الطالبة ومساعدتها على اقام مرحلتها 
الدراسية ! 

وجلسنا ذات ليلة بنادينا نتحدث 
فى بعض الشمئون العامة التى كانت 
تستحوذ على اذهان الجماهير » فجاء 
فی معرضرالحدیث ذكر قضية معروفة 
تستر على الجرم فيها دجل کسیر 
القام . واحندمت الناقشة بيننا فى 
موقف الكبير اولا ء ثم تدرجت الى 
مبدا التسستر عموما » وهل يصح فى 
بعض الواقف ام لا یسح . وقال 





vA 








فریق العارضة ٤‏ وتحمست 
1 مهاجمة التستر » ودعوت 
آلی معاونة القضاء ولو كانت التهمة 
موجهة لاولادناەمؤمنة بان الجتمعات 

ما لم تستو العدالة ف 
ويتعود الفرد أن يضعها فوق كل 
اعتبار ! 








0 

وکان الوضع يقضى بان يقود 
المناقشة صديقنا « الباشا » 
خبرته القضائية الطربلة ٤‏ واکته 
اختار ان بصفی GEM‏ صمت .. 
فمن لی ان استدرجه الى الكلام » 
فقلت له : « سمعت انك كنت تر ف 
لواء العدل فوق الرؤوس 4 رس 
على انتصار الحق دون شسغقة او 
CA‏ فهلا ابدتنى فى دمواى 4 
واقتعت مژلاء بمضرة التستر ؟! 4 

ققال پاسما : «اننى اؤیدك فى كثير 
لما تقون ولي اعترف ابضا بان 
القواتئن+الوايؤءة/نقف احيانا دون 
تطبيق AGI All‏ الواجبة ٤‏ 
فقانون المقوبات مثلا ينص على 
وجوب امداع اال ٤او‏ سے 
اذا توفرت الأدلة امخففة . ولكن من 
القتلة من يؤدى بجريمته البشمة 
خدمة جليلة تقرها ضمائرنا ٠‏ وان لم 
تقرها القوانین 41 

قلت was‏ کان بك تدافع عن 
التستر ؛ وائت الذی لم تنستر على 
أحد من الناس ! » 

قال : « بل تسترت مرة واحدة 4 
وما زال ضميرى الى اليوم راضیا! » 














فخيم الصمت لحظة ؛ انفجرنا بعدها 
وقت واحد : «علينا بالقصة 





اعتدل فى مقمده » و تال : حدث ذلك 
مند ارہمین عاما بعد ان انتهیت من 
ة الحقوق ؛ وات us,‏ 
للنيابة زمنا فصا ؛ نجحت خلاله ق 
اکتساب ثقة رؤسائى با لسوه ومن 
حزم وجبروت وباس . وصدرت 
الاوامر بنقلى الى مديتة بالصعید » 
اخدل الأمن فيها اخسلالاً Waa‏ 
بوجب وجود من يعرف كيف بلط 
سیف القانون على الر تاب 1 

وسافرت الى مقر عملى للدي 
حیث اقمت فى 2خ جيك لاحم 
الا ان صاحبنه SS‏ /الأجؤادة ق 
«سلاملك» صغر 1 من تأقدةا 
غر فةنومى ان اری اوا كل SUE‏ 
فيه . ولم يكن التطفل من طبعی ؛ 
ولکن وجدتنى لا اقوى على مقاومة 
رفبتی فى مراقبة ٠‏ السلاملك »الکون 
من غرفة وأحدة مهدمة ؛ ليس فيها 
سوی حشیة ممزقة بجوارها 
مكسور ومو قد قلما رابته مشتعلا. 
وکانت الظواهر تدل على فقر ساکنته. 
وفاقتھا البالغة ۰۰ فى حين انها كانت 
غلك البیت الذى اسکنه ؛ وتتقافی 
من ذلك ابجارا طيبا يسمحيضرورات 
الحياة وبعض كمالياتها : فاحترت قى 




















امرها » ثم عزوت شظف حياتها الى 

بخل متاصل ق نفسها 
واذکر انتی تحدئت فى هذا الشأن 
عم ابراهيم ۷ © وسالنه كيف 


الى ٭ 





٠ل‏ بصح بابك ان تقول هفاء 
فسيدتى بنت الاكابر والاصول . 
لقد كان ابوھا سيد النطقة كلها » 
.بقصده الفقراء والاغنیاء » وبصاحبه 
آلکبار والصغار فيجدون فيه جميعا 
صديقا وفيا ؛ ومحسنا سخما ٤‏ 
ومعينا فى الشدائد والازمات . ولا 
مات الرجل خلف لابنته ثروة طاللة 
عصفت بها ظروف خاصة 4 فلم ببق 
منھا غبر هذا البيت » . وتنهد فى 
حزن وقال : « آٹا اعرف الاس 
باشيادي ؛ فقد ولدت پینهم؛ونشات 
ق عرهم ۱ » 





a 


Bas‏ اب اللا قدم لکم ذلك ا اد 
الیکا Sl‏ تب فى ای درا 
هاما ...ققد عر فته اول مرة يوم 
ایدیت رفبتی فى استثجار مسکلی 
المدكور ؛ فاشترطت صاحبته ان 
یقوم بخدمتی بوابها « عم ابراہیم » 
محتحة باه خدمها واسر تھا من 
ab gb‏ » فهى لا تحب أن تعهد بالبيت 
لفره . وکان طلبا عجیسا فى بأبه ؛ 
ولکتی لم اجد غصافة فى ارضساء 
aout‏ فقبلتالغادم العجوز دون‌تردد 

وكان « عم ابراهيم ۷ عبدا اسود 
تجاوز الستین من عمره ؛ طويل 
القامة : مهيب الطلمة » وقورا فى 








۷۹ 





Te‏ متها صورة اس الوم فليم 
بشاربه الكبير ولحيته الديبة ! 


ولم تمض ايام على اقامتى قالبيت 


الجديد » حتى كنت ٩‏ وعم ابراھیم © 
صدیقن جیمسن .. کلانا يؤدى 
واجبه للآخر كاملا ؛ فقد كان یکنس 
بيتى ويعد طعامى » وکنت بدوری 
أمنحه راتبا شھریا سخيا طلب منی 
ان اعطيه اياه فى منتصف اك 

لا اوله ! وعجبتكثيرا لطلبه؛وحاولت 











مرا ان اعرف حقيقة الدافع اليه » 
آوغنی فى مکر اللعلب ؛ويقول 
3 * اناعقلی کده ۰۰ فخدنی على 
عقلی با سمادة اليك ؛ » 
a‏ 


وشغلت عن«البلإملك او ناكله 
بتعقب طغمة من A‏ هال ee,‏ 
قاطع طريق متهور امسیمه 9 ابو 
شورة ٢‏ .. عاث فى النطقة نسادا 
خلال السنوات الاخيرة ) ولكنه کان 
el‏ من ان بشع ى يد دا کت 
ما كان الاهالى پرون 
اجرامه » یکمون یں ا نه 








وتعددت جرائم « ابی شورة »4 
فتعددت مشائلی وتكائرت .. حت 
كنت معظم الاحيان اقضى اليوم كله 


بکتبی ؛ وآمود الى پیت ق السام 


الطمام الذى آعدہ عم ابراعیم + ثم 





Ae 


استلقی فى فراشى؛لانام بضع ساعات 
قبل ان ينتصف الليل 






خفيض عنیف . وكان « السلاملك » 
مصدر الصراخ والبكاء » فتائیت‌حتی 
هدات لامسوات 6 ثم تسللت الى 
الناقذة استرق منھا النظر » فرابت 

اهیم » يرد 





ا pine ore‏ 
اع لی البعاء والصراخ ٠٠‏ 





: اك اخطات > تن 
لم ادخل «السلاملك» طول الصبا. 
وربا كانت سیدتی تودب اد 


سالنه غاضبا : ٭ مند متی كانت 
لسيدتك خادمة !1 ٠‏ 

أجاب مستنکرا : « اعوذ OL‏ .. 
انظن أن سیدنی تقوم بخدمةنفسهاء 
وی کرام وال سول !ا 6 
وتدفقت الاوصاف الكريمة من 
فمه فى حماسة ٤ WE‏ وعاد پروی 
من لی تاریخ اسرتھا العريقة. ولا شعرت 
أن لا فائدة ترجى من مناقشة مدا 








العجوز المخرف . . آمرته بالانصراف 
بخشونة » فخرج وهو بتمتم بالدعاء 
إلى الله ان يطيل عمر سيدته > 
ويحفظها من شر أولاد ارام 

وق مساء ال الیسوم ارست 
ایسابی » وخرجت الى المي دج 
عن نفسى .. وهناك وجدت روا 
القھی يحيطون برجل ثمل دمم 
اغلقة ؛ كان پروی سم قصصا 
مبتذلة .. وكلما تعالت اصواتهم 


ضاحكين ؛ آمر السساقی بتوزیع 
a yet!‏ عليهم ؛ على حسابه الخاص + 


وعندما وقعت انظاره على ؛ تقدم 





« املا 
وا دای 


منى مترنحا وهو بقول : 
وسهلا بجاری المزيز ٠ ٩‏ 


الدحشة فى عینی ٤‏ همس فى اذنی 
قائلا : « نحن نسكن « السلاملك »4 






الحافظة .. تضرج معى عالدا الى 
البیت ٤‏ وهو Sue‏ طرال الطريق 
عن ثرائه وكرمه . وكان بتلعشم فى 
النطق ٤‏ ویترنح فى المشى ٤‏ لكثرة ما 
احتساه من آغمر . ولا وصلناً الى 
«السلاملك؟ » تركته بیحث عبثا عن 
بابەودخلت مسکنی غنقا مفیظا: 
أذ الهمنى احساس خفی أن قيمة 
الايجار الذى دفعته للمالكة صباحاء 
قد gal‏ فى القھی هباء ! 

ومضی اسےوعان نسيت خلالهما 
ساکنة «السلاملك»»وزوجها التلاف 








١‏ ابی شورة » ؛ وتضييق افبسل 
حول عنقه . ولم يكن ينقصنى غير 
دلیل مادى واحد استطیع به أن 
ادفعه الى الشنقة, وانتصف الشهر» 
واعطیت « عم ابراعیم » رائبه .. 
فخلا منی فرحا ؛ ولكن لم انض على 
ذلك امات معدودات حتى سممت 
BI pall‏ الکبرت > والبکاء الخفيض 
العتيف ومر ةر اخری وقفت خلف 
LE NC SL‏ الامین يربث 
ده على راس ستيدته » ويقول 
ائ ؟ LW‏ ونعم الوكيل 1 » 
ومنل ذلك الوم اسستولت 
صاحبة « البلاملك » على ذهنى 
کت اب اورقا میا 
fee‏ لی أن زوجها 


ان طبق الطعام الذى اعطيه للبواب » 
کے انا حسرب الی pe‏ اه 
فاراها تأكلمما فيه بذلة وانکسار 
وكان واضحا أنها لا تاکل ما Gas‏ 


ay 


ندایل افا اراد نحول جسادها »حنی 
أسبح هیلا عظمیا لا لحم فيه ولا 
شحم .. فى حين تغيرت اخلاق عم 
راهم + فوایته Hera Pera‏ 
وفدا یکثر من الاسنیلاء على كر 
ا حبز وبقابا الطمام .., کل هذا 
وزوجها برتاد القهی ف‌الساء ؛ لياكل 
ما لد وطاب + ويوزع کؤوس اغمر 
على الجالسين .. فاڈا امتتصوا عن 
قبولها ٠‏ ار ٤‏ واعتبر ذلك 
جرحا لكرامته ؛ وتحقيرا لكانتة 

وكنت والقا أن ٠‏ عم ابراهيم ٥‏ 
يعطيها راتيه كاملا ؛ قیستولی عليه 
زوجهاكبا يستولى على ايجارالبيت. 
وکنت وائقا أيضا بان اغسادم الامين 
بقاسمها طعامه الضئيل؛فلا بشبعها 
ولا يشيمه . ولكن لم احاول ان 
اسساله عن تفاسيل الاساۃ ٤‏ و 
جربت مرارا .. فراوغنی 

وولی الصيف بحرارته الخائقة 4 
وتبعه الغريف متباطا ,- . پقم پاقیل 











اسنا قطنت غاد ریو کے کی 





الى البلدة . ولم تمض ساعات :حتی 
كانت ساكنة «اللاملك» ترتدبها. , 
ولم تمض ساعات اخری؛حتی رابتها 

فى المقهى على جسد زوجها اشسل 
البغيض . فثارت الدماء فى عروقى» 
ی Pare‏ ام 

۰ ولكن لم اقعل ؛ خشية آن 








اثر فضيحة تسیء الى زوجته اکثر 
مما تسىء الى کرامته الضالعة 





وبعد ایام قليلة رابت ٠‏ عم 
ابراهيم » فى حالة عجيبة .. بدا 
تو ؛ وجسدہ 
برتعش من الراس الى اخمصرالقدم, 
انت اصابعه تلعب بصورة غلیوم 

ق علصينية بالغة ء تدل على ما بعانیه 














نیج اقب ارم مسرھا کمن برعب 
فى ان فی لی بتحديث » ثم لا بلبث 
ا نة ء فيخرج .من مندى 
متردها 7 ۰ نقلت اله مشجما : « لاذا 
لا تصارحنی باق نفسك با عم 
ابراهيم . .الا شق بی وتامننى 3 » 








قال دهشا : «أعندك gle‏ بدلك 65 
قلت : « سمعتها من الوفد وهو 
جالس ف القهی ... # 

ولاول مرة انفجر يقول بصراحة 
* قائله الله من شریر قد 
شاء سوء حظ سیدتی آن.نتزوجه 











بنت الکرام ؛ قضربیا یں 
Gers‏ اس ضرورات الحياة 





راتب 
أت طوال وانا اقاسبها 
سج مک os‏ 





سيدتى جوعا » 
سالته : « الا ملك سيدتك شيئًا 
غير البيت 1 » 
قال  :‏ ابدا 
ممتلكاتها ۰,۰ » 
فلت : « وكيف يكنها ان تي 
اذا انفق البلغ ؟ » 


SS‏ اس ال رای 
تل العمسر وان ها مستختة 
من الجمال .. والجمال ثروة يكن 
ان تعيش عليها ؛ ولكن سيدتى لن 
تدل آو تهان 1 » 





۰ فقد كان آخر 









8 آنه ضرب لهم موعدااولم يحضر i+‏ 
واغلبالظن ان سهرة اخری شغاتهاء 
وعدت الىبيتى فى منتصف اللیل+ 











ری 


قال الابیطه:! « لقد عثر عليه 
الففير ؛ فابلفنا الامر .. 6 
وابتعد بنادی الففير » واذ ANS‏ 
لاحظت أن يد القثيل اليمنى مطبقة 
+ ففتحتها سریعا ؛ لاجد 
فيها اطارا معدنیا صغیرا فيه صورة 
الامبراطور غليوم ! 





اخفيتهاى 
وعاد الضابط 6 SLs‏ 
ضبط ابانی ۰۶ 


ar 


قال : « ل۱ ولكن من الواضح ان 
الجرية اقترفت السرقة بدليل Gh‏ 


وجدنا جیوبه قارفة ؛ و 











تا وهل استخلصت من 
التحقيقات الاولية بمض العاومات 85 
تل 





۰ وگتا فبشا 
فارغة كان « ابو ورة و 


يلها بين يديه امام جمع من ای 
ولست اعرف اذا كانت لها صلة 





بالجریة » 
واخرجها من مظروف ابيض + 
فعرفت الحافظة لكثرة ما رابتها في 





المقهى . . فقلت له : ٠‏ هذه حافنظة 

= لك ا 

من ol‏ اتی بها ؟ » 

قال الضابط نے اتا منلظة 

انه وجدها فارغة امام بيتك ؛ و 
الى القبی 2۰٠٠٠‏ 

a‏ مد ال لوق 

على الممنقة ٠!‏ 

وكانت ارپا Wb‏ 

عدت الی یی ae‏ دتا وام 















اوراقا مالية كثيرة . 
تحية الصباع » قفر من 
اخفى النقود وراء ظهره» 

لقد افزعتنى با بك ! ٭ 
واتجهت عينساى الى صدره + 
فرايت السلسلة العدئية 
صورة غلیسوم 
Saal‏ يام pst‏ 49 

قال مرتبكا : « خلعتها فى sail‏ 6 
ووضعتیاق صندوقى خوفا من 
الضياع et‏ 











ھ٤‎ 


وتقابلت نظراتنا برهة » استدرت 


بعدها عائدا من حيث انيت ؛ فقال 





الترعة بعض الوقت » 





قال : ٩‏ ولكنك قضیت 
الليل فى الخارج > واظنك ف‌حاجة الى 
الراحة » 

قلت : « ما زال الوقت متسما 
ياعم ابراهيم .۰ ٤‏ 

وعندما وصلت الى راس الترعة 
تلفت حولى فاحصا؛ فلم آر مخلوقا 
واحدا » فدسست بدی فى جیبی. 
واخرجت الصورة ‏ لم القيته اى 
الياه العميقة التلاطمة ! © 

وضحك البائسا فى تاثر ؛ وقال 
انا  :‏ كان فى مقدورى ان أقود 
ال ا ee‏ 
الط فيا لحياة وغد شریر ؛ ولکني 
فو افطل ذلك > رانا امرف ملغ 
شهامته Kill,‏ وولائه ... بل 
ارم ayer pal‏ علظ کرام 
امراق اکت ومان عر ضما “وف 

لوق لاجم الجنمع موجرلومة 
شارة 











قلت : « كانت هذه عدالة GL‏ 
ولکن تصرفك ٠٠.‏ 


فقاطمنی قائلا : « وكان تصرق 
عدالة الانسان ! » 














bi tern بت خلال قيامهم ن‎ aT 

سوا مما يجملهم 

cus‏ ہے هسام اثدر ay‏ كنا المسافات 
امطلوب 


واغوف والقلق . بالسرعة المطلوبة دون ان يشمروا 
eK‏ وم ا ل بای جهد او عنام » فاتخذوا تلك 
الحصانة ضدكثير من العللالجسمية الاستراحة قاعدة تسیر عليها فرق 
والنفسية الشاۃ 

وقد تبین الختصون من رجال . وقد,لایعرف الكثيرون ان قلب 
الجيش الامريكى ان اسستراحة الانسان يستمينباتباع هذ اام 
ا نود حوالى عشر دقائق كلساعة نفسنها على اداء مهمته الشاقة » 
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مجھودا يكفى لرفع عشرين طنا من 
1 الى رصيف ارتفاعه BW‏ 
اقدام . وما کان لیتحمل کل ذلك 
ابید الجهيد اولا انه خلاقا لا 
کشبر 2 





يقضيها فى الراحة والاستجمام ! 
a‏ 


وف الحرب الاخيرة ؛ كاج الستر 
سردل قد ادرف عال که 
السیمین 4 ونم ار 
سے ره دی ال 
ان يدركه التمب أو الجر خی 
فى احرج الاوقات . ,وب ذلك اله 


كان بحر صر على أن بیقی ی الفراش 
حتی‌الساعة الحاديةعشرة صباحا > 





أنه كان بعد الغداء بعود آلی‌انفراش 
فینام حوالى ساعة . ثم يعملحتى 
الثامنة ٤‏ وقبل ان ب 





وهكذا کان go‏ روکظر اذى 
عمر حتی الثامنة والتسعين ؛ وجع 





فى الوقت 
آلحدد له تماما ؛ اقفى حوالی 
نصف ساعة مسترخیا » واحرص 
على الراحة التامة خلال هذه 
الفترة » فلا اتصل باحد ولا 
بالتلیفرن ٤‏ ولا 1 ابلة احد 
حتى لوکان هور ئيس الجمهورية ٥٤‏ 





ص 

ویقول الدکتوردائیل‌چوسیلین 
« ان فترة الراحة لانعنى آلکف عن 
اداء العمل فقط ٤‏ ولکنها تعنی 
كذلك تروید OW‏ البشرية بسا 
cle‏ آلبه من زيوت ووقود » 
وتجدید ما نسد من اجزائها » وان 
sta‏ ها الره مسترطیا 








اقضى هذه الفترةاق وضع مر 
على « رمع 
المینین لا انکر فى شىء » 

وزرت هنری فورد قبل موته 4 
فادهشنی‌نشاطه رغم عمله الرهق؛ 
ولا سالته فى ذلك قال : « ان سر 
ذلك اتنى لا اقف حين تمکننی 





ظروف العمل من الجلوس © ولا 
اجلس حين تمكننى ظروف العمل 


من التمدد ‏ . وقد أقنعت احد 





الطريقة ٤‏ فاعترف لى بعد حين 
بانها انت بالمجرات فى زياد 





النقل قطما من الحديد TL‏ 
فجعلمم يعملون ۲۷ دقيقة تم 
بستریحون بقية الساعة » وھکدا 
طول ساعاتعملهم البومی ٤‏ وکانت 
النتيجة ان ارتفع متوسط ما کان 
پرفعه المامل فى اليوم من النی 
عشر طنسا ونصف طن الى ۷ 
طنا فى اليوم ا 
3 

والآن تستطيع ان تبي نك 
اتری :مل نمی لان PITS‏ 
السطور باجھاداق felis Dail‏ 
وهل انت مستریم نی جلستاكہ ام 
تشعر بالم بين LAT‏ وتوتر فى 
عضلات صدرك ورفتك ووجهك؟ 
فاذا كنت تحس ای ألم ) فخير لك 


آن تستجم UB‏ من ان تواصل 
العمل حتى تتعب قواك البدنية 
والذهنية » وعليك ان تروض 
نفسك على الاسترخاء خلال العمل 
وان اضطرك هذا الى تغيير عادات 
تمکنت مناك مناد طفولتك 
ولتبدا بعد ان تنم قراءة هلا 
ial‏ » بالانحتاء ى مقمدك الى 
الوراء ٤‏ ثم GU‏ عينيك cols‏ 
تر اليهما ان تكفا عن التوتر وتكوثاً 
طبيعيتين ٤‏ واستمر فى ذلك نحو 
دقيقة ؛ وسوف تلمس بنفسك أن 








يرئاد كنور«ادموندجاكوبس» 
الاستاذ بجامعة شیکاغو ان ارخاء 
عضلات الميتين ربع سامة فى كل 
ot‏ اعات ٩‏ اپا ogee‏ بالاعمال 
ea‏ كفل بازالة تعبهم 
واستمادة :حیویتھم . وذلك لان 
المبنين أئناء عملهما تستهلكان ربع 
الطاقة التى يستهلكها الجسم 

[ عن كتاب « كيف تبدا المياة » ] 


SEE 


مولب الام th‏ 


الفواصة الذرية 
وضعت ممسائع الولابات التحدة تصميم 
ار ملیون 


بان الاج 
وقد اتا WLS‏ می مكان Fy pall‏ 
هددت المترفين على بايا لضابفية 


وتتراوح سرعة هده او 
وعشر بن عدكاة وكلائين ف 
بت پر 1 WEFAT‏ 


و نر 


«اجترع ,لقي من اللمام مادغ جديدة ندعی 

«اکیدون 8604006 ۶ تفضل الف آن آن كوت 

جوعا او Le‏ عن ان:تاکل او تدرب شسيئا 

بحتوی على كمبة منها » وقد LPL‏ 

اة جدا من هذه الادة الى آزراق 

آلف التي نحفظ فيها الم التى بخشی عليها 
الفكر* تجاحاً ناما“ 





نظارات التلیفریون 
اہتکرت احدى الشركات نظارات 
خاصة لاستعمالها عند متابعة 





وتصنع عدسات هذه النظارات 
من نوع جديد من الزجاج بقلل اثر 
وهج الضوء ويزيد الصور وضوحا 


چ 
1 
5 & 


یمد الورفين من خنفبات الالم 
القوية . ولكن استمماله بقترؾاحیانا 
ببعض الضاعفات 
وقد ابتکر PPI BE‏ 
جامعة واشنجدون طر/قة لازالة 
الالام يقولون انها ناجمة 4 تتلخص فى 
استخدام آناییب دقيقة تجوفة من 
البلاستيك توضع فى الج بل 
تضميده بحيث تتصل 
ید می رہ سم رن 
تجمع اطراف الانابیب اغار۔ 
جسم yin tt‏ » ونال بنا حامر 
بقدی ااتایب بحالیل افتخدیر 
الوضعی تحمل مباشرة الى مواقع 
الالم الداخلية بنظام يشبه نظام 
تزبيت اجزاء الآلات التی لا یکن 
الوصول اليها 








٦ 


مفتاح الجريمة 

وجدت فى صندوق المهملات 
جثةطفل فیالاسبوع الٹانی من عمره؛ 
ودل قميص المتشفى الذى كان 





واحضار مرضعة خاصة له تعر فها . 
وبعد ایام ارسل اليها الزوجان جفة 
اا an‏ 
1 بة حتی او 
تخلصت منها فى سلة الهملات 7 
وقد انكر الزوجان معرفتهما 
بالطفل ولم تؤید المرضعة او ای 
شخص آخر الام . ولا شرحت 
الجثة وجد Soar‏ الطفل بقية من, ان 





گا ری تبه یاس 
اوانفوگیغر at‏ عما فى لبن الام » 
كما آن لل الام / فى الثلاثين 
الاولى بمد الولادة تختلف فيه نسبة 
هدين ألمدتين عنهافى الشسپور 
التالية 
وقد دل تحلیسل بقايا اللبن على 
انه لبن سسيدة اتقضى على Cas‏ 
٤‏ واذن فهو 
ot re‏ 
الرضمة وجند مشابها له فتایدت 
روابة الام 
الانف العصبی 
اعلن احد کبار الاخص‌الیین فى 
مؤتمر عقداخیرا آن‌کثیر ین ممن‌بشکون 











كثرة رة pital‏ بالبرد لهم ١‏ اثوف 

عصبية » وان دل فحصها الدقيق 
على اٹھسا خالية من الافرازات 
الصديدية والالتهابات والجيوب. و کل 
ما فى الامر أنها أصبحت حساسة 
لطول ما تمددت الاوعية الدموية 
وانقيضت فى حالات القلق والمحوف 
والاجماد ‏ فان کین من وجال 








وثمة نوع آخر من الناس ؛برکرون 
كل همهم فى تفادی البرد وانخساذ 
كافة الاحنياطات فى اثناء الزكام كيلا 
تلموا شہٹا من الخاط ٤‏ غشرےة 








‘ ویکٹرون من صب 
me ON ETC‏ 
لوؤلاء ان يدعوا انو pai‏ ؛ والا بجهد.۱ 
انفسهم فى العمل وان نظموا 
معيشتهم ويتفادوا الهم والقلق 


ay 





» بقول الدكتوران «توماس 
سارتر ٩‏ و ٩‏ الان روبرتسون» ان 
القلق والتوتر العصبى الزمن :ؤٹر 
فى عضلات الجمجمة فتقبض 

آوعیتھا الدموية EEN‏ عد Lge‏ 











سنوات عديدة باستعمال ASW‏ 
علاجا للاسهال عند الاطفال ٤ودلت‏ 
البحوث على أن cits ١‏ والوز ها 


اکتر انواع الفاكهة فائدة فى مذه 
الحالات . وقد قامت الادویة 
أخيرا باستخلاص مسحوق الوز 
لاستعماله لهذا الفرقی بعد اذابته 


ف لبن او ف ماء کے 
ه لاحظ احد الملماء ان 
الاثهار ponds sil‏ لسم اظوبة 
تتائر بالاشسعامات ران‌الم قضرها 
لو وضامتآصمگة علق وج 
فوتوفرای حسابیزن> فاتها نت سی وی 
پبرز مظامها وزعانقها وغدد راسها انهم اجروا تجارپ ینوا منوت لو 
كز التشاط الاری اس 

۰ الدكتور « دوجسلاس الیل يزيد ماد ما تمه م دا 
واکنجنون » آن متشا و التبلة 6 دون أن ينقص فى المج 

















۳ نقد انه بست 
ان بحصل عليه بلحس خدود 
الآخرين » ثم ما لبث ان BEN‏ 
أن ذلك بکون امتع اذا س الرجل 
خد الراة » وبعد هذا GLESY‏ 
نسى الرجل والمراة ما تصل 
allt‏ 





افرارہ ل الترية > میم زا 


ه اوحظ ان مش الع ال 
بعد ان تفادر امكنتها التی تاوی 
آلیها باحثة عن الطمام » تترك فى 
طريقها رالحة خاصة تفرزها يعض 
الغدد لتتمكن من العودة الى عشها 
من نفس الطريق الذى سلكته من 





فى معمد البحوث النقسية بجامعة 
ستانفورد على ان فى امكان الرء 
أن ينام وعيناه مفتوحتان » على أن 
الذين يفمسلون ن ذلك پاستمرار 
قليلون نسبيا 


» ابتکرت اخے! مادة باس 
«بلاستیت» » اذا عوجت يهاانسجة 





الجواربالتابلون الر قيقة للسيدات» 
امكن أن تقاوم الشد والجدب 
وتصبح أكثر احتمالا 


» ابتسکرت شركات الالبسان ف 





فى مذاقه او قيمته الغذائية عناللبن 
الطبيعى . ومن مميزات اقلال 
حجم اللبن الا بحتل فرآغا کببرا فى 
العلا جات 
م كانت السفن التجسارية 
والٹواضات وما البھا تسد انابيبها 
التصلة ste‏ البحر احيانا بسبب 
تکاثر کربا قييااو سکنی 
جیوآزات بها . وقد ابتكرت اخیرا 
Be‏ ٹین بها فترسل نيارات 
کر 7 


أو yar‏ مما سل اغراج ا 
ويحول دون انسداد الاناييب 














سبوك » آن 
اطفالهم اذا اغرموا بلعب 
بالسدسات یلیم 





ان ا توه pit‏ 





توصلت الی‌صناعة هرمون منجذور 
AS‏ سام يوجد فى بعض الغابات ٤‏ 
لون » 












إن جو؛ 
التى استعملوه فيها ۔ 
الب‌رمون انه ليست له 
« الےکورٹیزون ١‏ وهرمون ال 
« ا.ك.ت.ه » , كما انه ارخص 
ویکن انتاجه بكثرة 


٠‏ ويفيد هذا الهرمون ایضا ف‌حالات 

عقم الذكور » فقد ذكر الدکتور 
۶ لئس متيل » وضو من کیا 
الشستفلين با مونات ٤‏ انه يزيد 
انتاج الحبوانات النوبة فى امصیتة» 
وانه استععله مع اريمين رجلا عقيما 
fs‏ ثمانية عشرچتھم إن يتجيوا 


eas 


قى البروفسور «قون ٹرتسہ 
Re a‏ سے 
سنة فى دراسة طباع النحل وعاداته 
کس شش 





تقوم بم اکشسف >٠‏ تشر a‏ 
fy‏ اج اباكز باحفة عن SUM‏ 





لی لا تراها العين البشر: 
ولیست حاسة الثم عند اللحل 
أقوى منها عند الانسان . 





تحط التحلة على الزهرة تذوق 
رحیقها ء وتحدد نوعه ونسبة السکر 
فيه بحاسة الذوق وهی لا تعنی 

بجمع الرحيق من الازهار التىلاتزيد 
a‏ اکر فیا على ه 7 لان 
> رحيقها فد قبل ان يركز وبحول 


وتاخذ النحلة الکشافة « عينة » 
من الرحبق تم تعود الى اغلیة لتديع 
الانباء السارة لزمیلاتها 
ولکن كيف تذيع هذه الانباء ؟ 
انها تنتحى جانبا من اغلية فيلتف 
التحل حولها ویسها یعرف نوع 
الرحيق oe It‏ التى AX‏ § 





بيجت منها . لم نؤدى النحلة 
رتست خاصة pega‏ منها مکان 

الزهور + ناذا دارت of‏ اليمين الى 
ار ادرا التحل ان الو فت ‘ 
واذا دارت حول نفسها كان 
أله یمد کر می ماله متر. ویب 
الاتجاه الدی ينبفى أن يسم فيه 
التحل » فانها تصمد الى اعلى فى خط 
عمودی اشارة الى وجوب السير فى 
انجاه قرص الشمس ) او تصمد 
صائعة زاوية الى اليمين أو اليسار 
لکی تتحرف جماعة التحل فى سيرها 
عن اتجاه الشمس بزاوية مشابهة 
يمينا أو یسادا 











CD Fae} 


0000 


ارا تن 


إمامياشرة اد پالتات لالت ارام 





عراب سينا يأشات ۷۹۸۸۵ ate)‏ 
len. &‏ ۴ حا فی دہ ت۵ ٦٣۹4۹‏ 


دالوف 








ets 


Aj کارت‎ 


شالس( 


تاذ مصلی ای 


لم يقترن تاريخ ملك غربی بتاریخ 
المرب Clee‏ حدث ارتشارد الأول 


الد ف باسم قلب الاسد ) 

ای صحفت ي 0 
اشجامته وجلاده گی حربه مع صلاح 
الدین الايوبى 


غير أنهكان رجل حرب قفی اغلب 





فلما توف عام ۱۱۹۹ م دون ع 
خلفه على العرش اخوه الملك جرت 
« بوحنا » ولارکای وا ما د 
قام بالنيابة عن اخية فى ادارة شلؤن 
البلاد > واظمسزشذوذافق: اغلب 
par‏ فاته ؛ فان الأسقف الذىاشترك 
فى حفل تتويجه لم بس 
وجوب انباع أليمين التى Ll‏ 
ولكن جون ابدى طوال حكمه 
ما جمل ااؤرخین الانجليز بعشيرون 


كان حكمه سلسلة أخطاء متصلة 
الحلقات. . فمن سلوك شخصى شاذه 
الى كبت لحرية شعبہالی اضطرابات 
فى الداخل وحروب فى اغارج 
وكانت اشد ازمة مرت به ھی 








an 


نراعه مع البابا انسنت الثالث الذى 
بعد من اقدر من تربعوا على عرش 
البابون . وقد نشا اصلاف على 
تعيين کے اساقفة انجلتراءفقد عين 
جون صديقا له بدعی جون 
دی جرى » واختار رجال الدین 
الانجليز آخر يسمى ريجنالد . .ولا 
رفع الامر للبابا عين ثالشا اسمه 
متعق لانجتون 

ولکن اللك جون ضرب برغبة البابا 
عرقي الخائط واصر على الاحتفاظ 
AD‏ دی جرى . 
ففف UO‏ لها التحدى الصارخ » 
واعتبر ما اناه الملك تدخلا منه فيما 
لا بمنیه من شلون ھی من صميم 
اختصاصات البابا الذى يلك فى 
سلاحا ماضيا هو #سلاح fold!‏ 
لا بشهره فى وجه امیر أو خارج عليه 
الا اذله وارجمه عن فيه. ولم بحجم 
البابا عن استممال هذا السلاح ضد 
اللك جون ! 








o 
ای الاخراج مسن‎  نامرحلاو‎ 
عضوية الكنيسة  معناه الحرمان من‎ 
السیحیة ومن التمتع بكافة مظاهرها‎ 





وجل pin‏ البابا آمر التمديد 
بالحرمان الى اللك » فاصر على موققه 
واندر باتخاذ اجراءات قاسية ضد 
من بذعن لامر البابا 
وخرجالندوبون منج 
رما ھی آلا سساعات قلائل » حتی 
asl‏ اجراس الکنالس تدق دقات 
الموت؛وبدا رجال الدين يلو فون بين 
الناس معلئین نبا الحرمان .. فكان 
رد املك جون على البابا ان حمل حلة 
شهواء على رجال الدين فى بلاده 
مماولا آن ب عن الاذعان لامر 
البابا مستعيئا فى ذلك بالفرامات 
الالبة » وشتی طرق التهديد 
والتعذيب. ولكتهم لم بذعنوا IN‏ 
ففساعف من فوته واتعن فى 
اضطهادهم 














ولم LL‏ هو قف پات 
النتظر لنهاية مذ+الطرای أب Er‏ 
ملك فرنسا NER yyy‏ راط 
عزل جون عن MN‏ سيين تملك 

فرنسا له ؛ وتاعب الفرنسيون 
لفزو انجلترا 

تلفت جون هنة ويسرة باحثا عن 
حليف يعاونه على رد هذا المدوان ٠‏ 
فلم بجد فى العالم المسيحى امة تقبل 
مناصرته ضد البابا .. فاتجه صوب 
GLI‏ حيث قامت على BLN‏ 
الدولة الاسلامیة الکبری بالاندلس 
عدة دوبلات وامارات صغيرة يحكمها 
« ملوك الطوائف » . واستطاع 
رسله الاتصال بالامیر محمد الذى 
لقب بعبد الرحمن النناصر لدين 


الله > وسسوا بين يديه 








٤‏ ويتمهد جون مقابل ذلك 
ان يكون تابعا له وان پرسل died‏ 
سئوية ٤‏ واخرا بمتنق هو وجميع 





أفراد الامة الانجليزية الاسلام 

ولكن الناصر لدين الله رفض هذا 
العرض واجابهم : 

- انى علیم ببواطن الامور ۰۰ ان 


ملككم بدا بخرف بتائير الشيخوخة » 
ایا ع + peters‏ 
oss‏ اش a“‏ 2 
a‏ 
وعاد الرسل‌الی اللك جون یجرون 
اذبال الفشل > فاضطر جون الى 


العمل وحدہ .. واعد عدنه الحربة 
ویداهقماحسة الأسطول الفرنسى 4 
وساعده الحظ على تحطيمه . ثم 


قو قف عن انزال جیوشه على سواحل 
فرتعي Jet‏ ہلکھا : لانه شك فى 
bas‏ تله اخرف/ لدم وثوقه من 
اخلاش “بعش نراثه واشراف دولثه 

واخیرا وذ" ننه مرفسا على 
اغضوع قبابا قدا بفاوضه فى 
الصلح فقبل الاخر أن يرد له حقوقه 
بشروط خامة كان فيها اذلال 
كبر له 

ومن سخربات الاقدار ان البابا لم 
يحفظ لعبد الرحمن جميله ٤‏ 

بل اعلن عليه وعلى غيره من آمراھ 
آلاندلس حربا شعواء کانت 
عزیة الأمير الناصر ووفاته كمدا بعد 


قليل 
مصطفی ااشرال 








فى منتصف مارو اقرا : 
روایة 

غادة الکاه, 

الةمة الحقيقيةأدلك الفائية 


الفرنية gill‏ عاشت لاحب 
ومات په ۔ مع وعددایق 

















فى اول يونيه اقرا: 
هلال بونيه 
وی وعة منلاقالات 

Lett‏ واانسی الطريفة 
والبحوثالماية بأقلامعباقرة 
الكتاب ف ارق والغرب 
رة من الرسوم 
5 و وہ الرائعة 





حيوان غريب يعنى بدفن الطيور والحيوانات الصفيرة ذات الفسرام 


ادا تطیور 





طویلا ف‌الاحراشی 
والقول والغا بات: 
لماذا لا نعتر على 
الطیوروالیوانات 


ذات الغراء بعد 


تدشط مدم تافل انی TAM‏ 
حين تجتذبها راثآ لرت‌التی‌بجلها 
هواه اللیل‌مسافاث ننیدة فاذا عفرت 
بجثة الطاثر الیت قامت بد 
ثم مرت بأقدامها فوقها ٠‏ 

















ويتعاون فى مهم ةالدفع عادة ذکر 
وانئی+الذکر يدفم » والانثى تجر* 













راذا صادفت فى 
الطريق أحجارا 
آزالتها أو جذور 


يطلل قرف االڈائن من‌ناحية وبعش 
يقيمه من الناحية الاخری ويغطيه 


بالريش او الفراه » لتضع BN‏ 





وتبقى الاانثی فى عشسها حتى 

من حين الى آخر لتاكل من جفة 

الميوان الميتوتظل الافراخالصفار 

بعد فقس البيض تاکل منالثة حتق 
تخرج لتعيد دور أمهاتها 

[ عن de‏ د ربدرز cea‏ » ] 

قو 





هل اور کب جرهة قنل ۰٠‏ 
ان طبیبا کبیا ق ity Soe,‏ 





احدا » بل هو نفسه لم يكن يتوقع 
ذلك .. ولکنه مند شهر غادر البيت 
صباحل کعادنه > لو اخرج Sie‏ من 
« الجاراج ٥‏ . ولک ل 
تركها ودخل البيث متیجھا الى الطب 
حيث كانت زوجنه تمد ليام الا نطو 
واطلق عليها تین امن ده . 
ثم قصد الى حماله البالفة من‌المعز 
خمسة وسبعين عاما » وکانت 
تجلس فى غرفة مجاورة ؛ فاطلق 
علیها رصاصة اخری صرمتها 
وق « نيوجرمى ٤‏ زوجة مثقفة 
فى السابمة والارسین من عمرها 
8 بالوداعة والسكونءاحتدمت 
بی زوجها - وهی تقود 
السيارة ‏ متاقشةق امر Ubu‏ 
نزل زوجها من السيارة حاولت ان 
تدهسه بها ) ثم طاردته يهل حتی 
قتلته 

وق شیکاغو رجل کان یسد من 











ves 





مشادة مع زوجته امسك سکینا 
وذبحها . وهكذاً تدل الاحصاءات 
فى امربكا علىان مئاتالجرائم برتکب 
آناس لم بفکروا قط فى ارلکابھا 

o 


آن معظم الاخصائیین يجمعونهلى 
إن ای إنسيان ے مهما كانت مظاهره 
Miah, ails,‏ — يكن ان 
جرشةاتتل فى ای وقت , 
لیوات كما بظن كثيرون ‏ اشرارا 








فخلص 
ol hee‏ ع یں 
شخصا ذا سلوك of‏ شسعور او 
صفات نمیزہ عن افراد الجتمسع + 
ولیس صحیحا أنه رجل طبع علي: 
القسوة وعدم المبالاةبالنظم الموضوعة 
وقد اجرت آخیا دراسات 
مستفيضة آشترك فيها لفیف من 
علماء اللفس وعلماء الاجتماع 


سی A‏ ية والاطباء فخلصوا 





۰ اس القتلة تکون جريمة 





من قبل . وكثير منهم کانوا بعدون 
من الطف الناس واخفهم روحا 


ه وبتصور كثير من الناس ان 
1 





» بنان ایضا ان درجة ذكاء معظم 
القتلة افل من المتوسط ٤‏ ولكن 
ذلك خطا » فقد دلت الابحاث على أن 
ضماف الذكاء اقل من بحتمل 
ارتكابهم جرائم القتل » وقد قصل 
اخيرا « ولیم هابرتش ۷ ت وهر 
خریج جامعة شیکافو بدرجة شرف 
- ثلائة اشخاس فوسامة واجدةٍ . 
وقتل الاستاذ « بآ Aw‏ بازکر» 





» لا اساس الاعتقاد الشائع بان 
الفقر او شهوة الال تحفر الیالقتل۔ 
وق احصاء أجرى اخیرا » وجد آن 





فى امریکا برتكبون هده الجرائم 





ھ يظن ان التدين والتردد على 
بيوت العبادة يحول دون ارتكاب 
جرائم القتل » ولكن ثبت أن لا علاقة 
ب ges al‏ اه a‏ پر 
فقط من الرجال والنساء ١‏ 
سجون أمريكا eke‏ آن J‏ انم 
ملحدون 

٭ أن تسبة صغيرة من القتلة من 
مدمتی آغمور , وقد دل‌البحث على 
ان مدمنى اغمر ابد عن الجرائم 
العنيفة ممن لا بشرب ا حمور 

» ان القتلة بیدون عادة هادئین 
وادعين ٤‏ ويندران يعبروا علانية عن 
الغضب والكراعية وانما يشلب عليهم 
كبت مشاعرهم 

٭ القائل معتل الصحة غالبا . 
وقد وجد أن نسية كبيرة من القتلة 
تشيكي اضطرابات معدية وجلدية 
Seed‏ 











و كني من القتلة >نشاوا فى اسر 
بسودها GI‏ واغلاف 
»اتل هيأر بمة الوحيدة التى 
ل ترتکنها الشتان ترجه عام . وتدل 
OM‏ أن ثحو ۷١‏ من 
Ul‏ يتجاوزون الثلالين 
» ان علماء الجرية وعلماء التفس 
بقولون ان دوافع القتسل ليست 
واضحة » oly‏ قد يدو 
شخصا جسورا ۷ يهاب شیثا ۔ 
ولكنك اذأ تممقت فى دراسته وجدته 
بحس فى أعمساقه النقص وعدم 
لاستقرار ble Sy.‏ پرتکب 
الجر دمة لآنه بشعر of‏ ارتکابها Ravi‏ 
من بعض هذا الاحساس الدفین 
[ عن مل « ہاجنت » ۲ 


"4 


مربيته ما تبديه نحوه من حب وحنان 
على ان الانسان كان وما زال 
لاداء عملها » ويبدا ييز بين الجميل حتى الآن ‏ لاميل الی‌الاعتراف بحبه 
وغبر الجميل ) او بين ما يرتاح له وبين لفیر من یحب٤وبحرص‏ على الابكشف 
ما یتفر منه » وعلى هذا ببادل امه او للآخرين عمسا یعتمسل فى قله من 





ver 





تھی انما تقوم على اساس التعبير عن 
ذلك الشعور ا حفی الدفين » وتسجيله 
فى شعر أو قصص او صور او تمائیل 
أو الحان 

ويعد التصوير من اقدم القنون التى 
بارسها الائسسان وسجل ھا 
مشاعره ؛ كما تعد الموسيقى من ایلع 
تلك الفنون وافسحها Me‏ للتعبير عن 
غتلف الوان تلك الشاعر»وقد اتخذت 
اول الامر وسيلة للابتهال الى الآلهة ٤‏ 
لم تطورت الى وسيلة التعبے عما 
بجیش فى نفس صاحبها من عواطف 


الب والهيام » فوسيلة الى تشجيع 
الجند وتحريضهم على مواصلة ابهاد» 
والی غير ذلك من ULE‏ الاغراض 
والغایات 
o‏ 

ومن ازدهار الفنون عامة فى عصر 
التهضة الاوربیة ؛ اخد الصورون 
الفنانون يسجلون مواقف الحبوانغامه 
الروحية بين العشاق ٤‏ وحرص 
الكثيرون منهم على ان يجملوا لوحانهم 
بحيث تتوافر فيها عناصر تلك القصة 
آشالدة ؛ قصة الحب المتبادل الذى 
يريط بين قلبين 6 ويضسفى على 
صاحبيهما سعادة الحياة » ويدقعبهما 


البستان [ انان ہ آوتو Ce‏ 





] » ہ ایمت لاك‎ obit] 





الفردوس 





القيثارة 
[ افنالة paso‏ » ] 





العرافة [ نان « ين » ] 


الى اسمی فایاتھا . ولكى تكون قصة 
الصورة واضحنة رائعة تجمل لها 
قیمة فنبة كبيرة » عمد اولئك الفنانون 
الى اتخاذ الات الوسیقی وسيلة لابراز 
الكنون من ذلك الشمور القدس ٤‏ 
فحفلت لوحاتهم المحالدة بالكثير من 
هذه الآلات ؛ كما حفلت الوجوه التی 
تضمنتها تلك اللوحاث بمختلف 
التعبيرات التى تتم هما يختلجق صدور 
ver‏ 


امحابها من التاثر بروائع النغم ۰ 
ولواعج الوجد والصبابة وو ا 
وغيرها من دلائل الغرام 

لبي اھ ال Gh‏ عن اش 
يختلف باختلاف الزمان والمكان » عل 
آن اروعه واسماه هو ذلك الدىسجله 
AS‏ الفتائین فى عضر النهضة ومایمده 
فى لوحاتهم اغالدة الى نقدم بمضها 
et‏ سبيل الال بع موسي 


Resi‏ شرحات الطيزن 
ere‏ لصبالحصكم 





BIN SEY الوط ارب‎ 


۷ شا یع Oe‏ نوم معا ۔ OE‏ 114 - ۰۸۰۸۵ 





و اجرى تحقيق طريف ہین 
ا اللابین فی ی اللايات التحدق 





ي كتب احد الادياء يقول : 
قضيبا من الحديد قد دای 
٠٠‏ اذا حول ما Jig‏ 
٠‏ حدوات » للجياد GU‏ یساری 
جديهين ونصتا ۰ واک یل لاير 
للخياطة فانهپساوی Seles GY‏ 
واذا حول الى أجهزة دقيقة. للساعات 
فاه یساری نحو خمسين الفا من 
ol lt‏ ۰ ونفس tll‏ صحيح 
بالنسبة لك . نت أبها SON‏ 
فان قيمتك تتوقف على ما تصنعه 
من نفسك ۱ء 
ي ستل احد انصار الشيوعية 
فى الولايات المتحدة عن رأيه فى 
فا الكثيرين هن روسيا وهجرتهم 
لامريكا ء فقال : ٠‏ لیس فی المالم 
خير من النظام الروسی+ ٠‏ ولكنالذين 
یحسون انهم غير جديرين ہما فيه 
من خيرء يفرون الى الدول الاج 





Vea 


و لوحظ أن الاعشاب الجافة فى 
المقول تشتمل Go‏ الديران أحيانا 
من تلقاء نفسهاء وقد تبیل أن سبب 
ذلك راجع الى تكاثر نوع منالبكتريا 
ياوى الى مذءالاعشاب فترتفع درجة 
الحرارة ۰ ولا كانت الاعشسآب مادة 
عازلة تحول دون تسرب اطرا 
فان درجة الرارة لا تلبت آن تبلغ 
Gia:‏ الاحتراق ؛ فتشتمل النبران 

و کان ٠‏ لیناردوفنشی » الفئان 

“se rae‏ الط Wee‏ يصعب 

رزہ ٠‏ وكان الى ذلك 

عادڈ کے نلا الى اليمين 

کی جنسوت: العادة فى الحطوط 

الافرنجية ويصر على أن يكتب من 
اليمين الى اليسار ١‏ 












فع اة فى احد الغاز بسدیة 
۲ لاان ادارة 








وزع على السكان منشسورا UL‏ 
dy‏ جاء فيه : «أيها الصریون۰۰ 








عع 
وقواوا للمعتدين انى 


سكم 
فلا تصدقوه 
ما قدمت اليكم الا لاأخلص حقکم من 
يد الظالمين , واننی اعبد السبحانه 
وتعالى اکثر من الماليك واحترم 
نبيه والقرآن العظيم » a‏ 





ختم 
النشور قائلا  :‏ والصریون باجمهم 
ينبغى أن يشكروا الله سبحانهوتمال 
لانتضاء دولة الماليك قائلينبصوت 
عال : « آدام الله اجلال السلطان 
العثمانی ٠‏ أدام الله اجلال المسکر 
الفر نساوى : لمن الله الماليكواصاح 
حال الامة المصرية و 

جاہ فى مقال لاحد الادباء 
enter‏ ان الاطفال متمةكبيرة 
۰ دلكتهم 


باب والديهم او بهجلون! بهم الي 














الشيخوخة ! » 
و کان ہ بن ےا VOY‏ 
يعتقد أن من الي لصحته آن‌یمرض 





جسمه لیر : 
فى ایام الشتاء عاریا فی‌ابهاه 
gd‏ غنس دقائق أو عشر قبل أن 
يخرج لممله ۰ ولكى لا ترتفع درجة 
ره اد وم كان يحتفظ فى 
مخدعه باربمة اسرة یتتقل بینها 
كلما استیفظ اثتاہ النوم 
باس وس او «من‌هم 
اعظمااصاحن فی العالم 
٠‏ هم الث Tas‏ باصلاح انفسهم!» 











و منذ شاع استخدامالسيارات 


فى الولايات المتحدة , راح ضحيتها 
اف تسد ae‏ 
الجنود الذین جمیم امروب 





ار 


fer‏ یکا قل الوم 





ویقول الاخصائيون انالماشية حینما 
تبرش او تصاب بجروح ؛ تعمد 
من تلقاء نفسها ال الاماکن الحلوية 
حبثالشمس والهواء النقی والهدوء 
آوحینم)/ تشپ نتا فى غذائها فى 
النريستفوز أو الکلشسیوم تبحث عن 
المظام او قرون, المیواناتءلم تضعها 
فى أفواعها وتمزجھا بلمابها لتمتص 
ما يمكن أن تستخلصه من هذه 
العناصر 

۾ كتبت احدى الادیبات تقول 
ساخرة : ٠‏ ان W‏ 
بیما الرجال : اولا الهم . 
على الحروب ليقتل بعضهم الا 
حن‌انهم لو انتظروا وقتاكافيا لاوا 

ميتة طبيعية , وثانيا انهم يجرون 
وراه الراة فی حين أنهم لو تريثوة 
قلبلا لجرت النساء ورام ۲ » 






۹ 


۱ 


ي استضر أحد الاساتقة 
الامريكيين قردا حديث الولادة ٠‏ 
ورباء فى تفس الظروف التى ربی 
فیها ابنه الرضیم۰ وقد دلت تجربة 
العالم على آن القباد كان بوجه عام 
- اصبق من الطاسل من الناحيسة 
الجسمية والذعنية وخاصة فى 
استعمال الادوات الد 
والاحتفاظ بقواعد 





۾ کان يشاع أن وضع الزعور 
فىحجرة اللوم ضار بالصحة+ولکن 
ذلك ليس صحيحا ٠‏ لان الازعار 
تمتصالاكسجين وتطرد ثائی اکسید 
الکربون‌بنسية ضثيلة يدا لا تصيب 
الره بضرر 





و من اقوال wile Moan‏ 
تمر كتبك WLS‏ 9 
پردھا ,ولو فحصت مكتبتى Ul‏ مثلا 
لا وجدت فيها الا الكتب التى 
استمرتها من الناس ۱ » 

و تركت اللكة اليصابات ملكة 
جلترا اكثر هن ثلاثة آلاف ثوب 
فى خزانة ملابسها عندما ماتت + 
وقد أضربت فى اخریات حياتها عن 
النظر فى المرآة خوفا من أن ترى 
التجاعيه التى خطها الزمن على 
وجيها ! 








۱ 





البعض أن الشروبات 
ا تقاوم البرد ۰۰ ولكنها فى 





ورن پوسع هبه الشرایز 
وپذلك يعمل خد الطبيعة ٠‏ ومن 
هنا , كان الانتماش الذى بحس به 
المرء بعد الشراب انتعاشا زائقا ! 

حدقت‌الطفلة الصغيرة فىوجه 
الزاثرالدمیم طويا 
تحملقين فى وجهى مکذا ؟ » ۰ 
فاجابت : «لا'ننى سمعت أبى یقول 
عنك انك عصامی ؛ وحيدما سالته 
عما يعتى بذلك , قال انك صسنمت 
نفسك بنفسك » ٠‏ فقال الزائر : 
٠‏ ثعم ۰۰ هذا صحیح » ٠‏ وعندثد 
قالت«لفتاة : ٠‏ واذن لاذا صئعت 
نفسك aig‏ الصورة ؟! ٠‏ 


ي وسل احد الوجهاء ال 











الناحية السياسية أو الاجتماعية 


لهذا اللقب ۰ فاستدعاه دزرائیل 
وقال له : « اننی آسف جدا AY‏ 
لم استطع ان البی طليك ۰ ولکن 
فى ومسي آن اقفم لف تا خی حي 
من ذلك » + فقال الرجل "onde‏ 
«راىشىء خير من‌منحی‌البارو ية 
فاجاب السیامی الداهية : ٠‏ 9 
وسعك أن تقول لااصدقائك آنئی 
عرضت عليك اللقب ۰۰ ولكنك 
رفضته ۰۱ 





۾ حينما فقد بولیوس قيطر 
شمر راسه وغدا أصاع + صاريليس 
باستمرار القلدسوة الممروفة التى 
نراه ممشلا بها على المداليات وقطع 
العملة ٠‏ لیخفی صلعته ! 

و أصدرت وزارة الزراعة 
الامريكية اخیرا بيانا جاء فیەان عدد 
اسان فى الزارع الامريكية 

رید عن عدد الجياد؛ ٠‏ فقد دل آخر 
لها هل 7 المزارعين الامريكيين 
يستلكون ۰۰ ۰و۰ ارہ سیارة فی 
حين انهم پسلکون ۰۰ Svea‏ 


حصاتا 





Nes. 





بل ابا !ا 








مل الور 
ارد .5 بستانی کان 
قصر لويس الرابع عشر- وقد ضاق 
ذرعا بزوار القصر الذين يسيرون 
باهمال فى طرقاتالمد: 
أزهارها ۰ وآقتم البستانی 
یصدرتعلیمات تطبع عل بطاقةتوزع 
٠‏ ثم اخذ لاصلاح 











wy 








اوتفع متوسط عمر الانسان فى عرضة لادمان العادات السرية 
السنوات الا بفضل ضدم ولافراط فى اغمسر والاصابة 
الطب ارتفاعا ملموما ٤‏ فزادت بالاضطرابات الجدسية 

بدلك نسبة الشسیوخ انين من ومن هناء يتبين ان طول السعر 
اڈ ٹر کبیا کے وو اف لا تولف على ااورانة وحدهاء وائما 
اذا للمسن الو آقیه ظروف ااره ای GIT‏ 
نار یا ہیں GE‏ شی سس ون 

على الاستمتاع ۳ 7 thy BS) ]٦‏ اسےخوخۃة 

ان بق ات ىأيقوأية لک BEH‏ .2 نے را مد2 
تعيش طويلا » a‏ أن نختار ابوین. اكثرها شیوغا خوف المرض . ولعل 
شنت من pl eg‏ مبعث ذلك اعتقاد كثير من السنین 
العمر » . وی هذا القول كثير من 
الصواب ؛ فالورائة عامل هام ق‌طول 
العمر ؛ غير ان البيئة تكاد تكون آهم 
من الورائة فى تحديد العمر ٠‏ ومن 
وی روت اه ني 
سی مها لطبلل رك لق رای الشيخوخة وطرق Paw‏ 
الم زا ۴ اقنور يدب وله تجارب فى ذلك الميدان 

والزمالة الجنس الآخر ؛ عدا أنهم 2 ومن مور اغوف ال تملك 

لا بعنون بغذائهم وصحتهم كما بعنی الشیوخ ون ا اط ا وم کر 
اخسرون .۰ وعے الى كاك ل لا ينب اافٹرام واوساط ساس 


r 

















معهم الاغنياء 
يتشسبثون بعادة اتر a‏ 


وحدهم ؛ بل پشسعل 
الذین ہنشیٹو 





الذين اقتصدوا الال فى ايام ptt‏ 
نوات العجاف فى ث 
ينبغى الا یجزموا من انفاقها 
ur‏ الحو فالذى یمر علی‌الطبیب 
أو الواعظ او الفیلسوف علاجه فهو 
اغوف من الشيخوخة ذاتها برغم 
أن الكثير من الاعمال النافعة فى هذه 
الدنيا يقوم بها رجالونساء اوغلوا فى 
العمر . ونحن نرى كثير بن حولنا 
جاوزوا السبمين بل والثمانين > 
ہمیشون اصحاء سمداء رای 
والحوف من SES‏ 
مركب شفمن آغوف هن اجوز 
البدنى أو kan‏ الذهني آو 












ومن مخاوف الشےخوخة UB‏ 





الوق من عجزالرجل عن اداءوظائقه 
a‏ وهذا اللون من atl‏ 
0 سوى الاطباء وعلماء 
وی بعالجون عددا كبيرا من 

المستين . ان ا بر ان راہ 











عجز ak‏ أن صول 
لهذا الشیخ أنه ینبغی أن بموض‌هنا 








على تدعيم الروابط الزوجية فاذا 
لم يخصل الزوجان على ما 
dont.‏ کت 
استفرق الرجل فى عمله والمراة فى 
شؤون بيتها ؛ واهمل كلاهما حیانه 
ولپاپه وشرابه . 

وهنا اخوف لا مبرر له كما 
ضور کے من المتروجين ؛ فان 
bel‏ بالجيسى وکن آن بستمر توب 
حتی ot‏ چا ) لا ہمروہ الا وهن 
تليق PR‏ ته اثناء الشباب 

8 
أن الميش فی المسساضى من اهم 
اساب اك۔۔۔ےخوخة البكرة .۰ 
وأعياد الميلاد خطيرة ‏ بوجه خاص 
س منهذه الناحية ؛ لانها تعيد ذکری 
الايام اغوالى الحافلة اٿ + 
ان يكتب الشیخ فى كل هيد 
ميلاد قائمة بما لا يزال بملك » وبما 
يستطيع ان فصل آخری 
ہما لم بعد يملك وما لا بسستطیع أن 
. وسوف يدهشه رصيده 


فى مصر فدالحياة . ومن تم » يستطيع 











أن بشع برناتجا لانغاق هذا الرصيد. 
ولیعرص قالما آن یعیش فى افاضر 
غير قانط من الستقبل 

وقد يخفق الشيخ فى احدی 
aah‏ .ليجو ا عامجا یشور 





بسح ان یحم تجا ی 
الاضی ینبفی‌آن Se‏ فورا ف‌النهوض 

من كبوته متخلا من الفشسل حافزا 
التقدم والتطلع الى اصداف اعلی 


وما دام على قيد الحياة » فينبتى الا 
بجد الياس سبيلا الى قلبه 
وافضل ما يقاوم به السام واقلق 
واخوف الذى الكثر من 
أمراض الشميخوخة ٤‏ ان ب 
كيف يتغل الاوقات التى بختلى فيها 
. ان الرجل AT‏ 
من عمله بعد ان یکون قد 
جمع اموالا تسد حاجاتة الجسمية » 
دون تفكير فى « دخله » التفتی الذي 
Apu‏ 

















وا الذى بحوله اصدقاء 
ae Pad ys‏ والاختانی 
بعض الشیء > ولكن الرجل 
الذى یعرف كيف یخلق من کتسه 
وانکاره آاصدقاء له » هو الذى 
لا بحس بالوحدة فى ای مکان وف ای 
. ولقد بحفز الاحساس بالوحدة 
الشيخ آلی البحث عن المنمة 
والانغماس فيها حتى پؤدی به ذلك 
إلى الوت أو الجنون 
وكل ما بشعرالشیخ بالشيخوخة 








واصح كلما تقدم بهم العمر + بل ان 
آثار الشباب فى وجوههم تتحدى 
الزمن وتابی ان تخضع لسطوته 
لانهم بنظمون حي انهم وینقون 
بانفسهم ولا بمیشون الا فی حاضرهم 
ويركزوت کر si! a‏ الذى 








pace ieee‏ هام فى سعادة 
ol‏ دن ينا 





ع المجوج 
الد یآ 5 على ۳1 ham‏ ‘ متا 


انی الاب من النفس 
Sy‏ عبیمیا فی کل حر كانلك 
وسكناتك ٤‏ ولا تحاول اخفاء سنك 
بالوسائل الصناعية السخيقة . 
paar regres‏ 
امرك ٤‏ وسوف تحس کانك سارق 








[ عن مل د وراد دایحست ٤‏ ] 
N‏ 





منقصبص القضاء 


الا مات العزاری 


لاحظت فى ایام الآأخيرة ظهور 





فى هذه Gall‏ اعتباری ... 
أن بفهمه الانسان على حقیتته الا اذ 
قرنه بغيره ؛ ولا یکن أن يحكم عليه 
حکما صحبحا الا اذا احاط علاساته 
فادركت ان علته تحرکت عليه » 
وانه لا بد ان يكون عنده نمه وريد 
أن برويها ٠.‏ ,5< ۶ 0 8 
لها مل هذه القےەمة إلعاية اولاں' 
ان امكر بغ یلا لاله م اج 
ان هما Sass Peds‏ عم 
Shan‏ يقول ۶ ولابت es‏ 
الى الجانب الآخر وانا اقول له بكل ما 
استطمت من هدوء : 

- حكمة . .. واکٹھا . .«ندية»! 
قال حاضیسا » وهو ب علم الله 
وغفر لى ‏ عين ما اردت : 

- أن الحكمة «قدية» دائما ؛ ولكن 
لا يقطن اليها السس‌طحیون الذين 
يعبشون على الارض وهم غافلون ٠‏ 
والذين هم عن حياتهم لاهون ! 
فاصطتمت القضب « مطقطقا ٤‏ 
بلسانی ٤‏ وقلت له معترضا : 

- یا صاحبى يظهر انا بدانا الیوم 


1 











جل حمن جلال بك : 
النشار پک الاسكندرية 


متقدمين جدا ؛ فقد کالت مساجلاتنا 
عادة لا تحتد الا بعد مقارعةحجتین 


» مناد « الجولة 


تعلم انی انما اردت ان 
اقول ان اغانی قد يرتكب جناته 











بسستبین الظررف التی تکون قد 
eo‏ ید وب ۳ 
تیگ aL‏ ما تقول ! 


انم ان کون میں هذا لجان ھی 
» رانة ہ القاغی ؛ لا ان يكونموضع 
« عطفه » أيضا . فان من يرتكب 
جرما بحق عليه ما رتبه القانون له 
من عقاب » 

قال : « يا اسفا عليك ! اتراك 
انضممت انت ا9خسر الى مسسکر 
« العضاۃ الهندسيين » ؟ ٠‏ 

فلت وانا ما ازال ارغب فى اثارئه 
لیجلو حد؛ 
- ومن يكون هؤلاء الھندسسون 
اض ا٥‏ ؟ aly‏ ترى اقاصوا 
معسکرهم ؟ 

قال : « تدبر کلامی با فتی ولا 














تحرفه عن مواضمه ! انى لم احدلك 
عن « الهندسين ٢‏ ولكنى حدثتك 
عن ٠‏ القضاة الهند. 
وانا اوغل فى معابشته : 
ايها النكح الثريا سےبلا 
عمرك الله كيف بلنقیان 
قال حاتقا : ٭ وانت ابها Sia‏ 
الکبر ! این سهيل والثريا مما نحن 
فیه ۲ » 
قلت : « ان الشساعر يعجب ممن 
پرید ان یج الثريا ‏ وهی 
شامية ب وسهيل ‏ وهو AE‏ وانا 

















ایشا اعجب أن بكرن الرجل قاضيا 
ومهندسا فى وقت واحد 

قال : ه ومع ذلك فان القضاة 
الیندسسیین كثيرون ولكنهم 
لايشعرون . ومن سوء حفلی الى 
أعرف انك لست واحدا منهم 6 وال 
لاريتك كيف اجزيك عن هلا المبث 
الذى اعتدته فى احاديئك ...الإ 

ان تكون be‏ ابدا ؟ » 

Lhe er 
رؤوسنا من جديد فى هذا المد الذیٰ‎ 
تریدہ لنا حتى فى ساعة فراغنا ! ماذا‎ 








۱۱۷ 


تريد ان تقسول عن الهندسة ومن 
القضاة وعن الامور التى اصبحت 
تراها اعتبارية فى هذه الدنيا ؟ © 
قال : « انت تمرف ان القضاء قن 
قوق ما هو علم » وان القاضى GAN‏ 
يدخل الهندسة وحدها فى مهنته 
يفسد . فالاقضية لا تقاس وقائعها 
بالمساطر ٠‏ ومن قال ان هذا التهم 
مثلا قتل نفسا عمدا ؛ وان القانون 
ينص على معاقبة القائل پکذا ٤‏ وبنام 
على ذلك يكون من الواجب الحكم 
على هذا آلتهم بهذه المقوبة قو 
وجل « معماری ٤ء‏ قد cha‏ تاه 
الجدران ولكنه لا يصلع للقضاء 
لان الاحکام تبنی على اسس اخری 
غير آلات الهندسین » 

قلت لم سرهم آن تو 
فقتل لفسا عمدا بكرن جراژه 
اللحاكمة ان يقال له : « عد با ملا 
ماجورا الى يبتك ؛ وعفا الما 
سلف !0 








قال : ۰ نمم لوهذ se‏ لاه 
نی ری 

قلت a:‏ - کلم Pai‏ 
حالا من هذا اللذئ gasses x‏ م 
الیرم ٠!‏ 

قال : ١‏ لقد دخلت علينا ترتمد » 
وق ا a aa‏ 
دسا الى ي یی اوه 


بستر 
Ey‏ 
لیق) ۰۰ ۰ 
7 
فال وقد ضاق ہی : « هذا انت 
تسود ال ما ات aS‏ بدا ! الا 


تستطیع أن تصبر 115 0 


4 











تصحت فى وجهه : « کیف‌تریدنی 
ان أصير على مالا ہس ات 
Holy‏ على الاقل من 
تع بدا سی اس سیم Sid‏ 
حدینك ؟ » 

قال : « اما اردت ان اقص عليك 
القصة كما حدئت امامنا بالجلسة . 
ولكنك تريدنى ان اقصها عليك Us‏ 
قراناها فى الاوراق. . فلا باس ولیکن 
لك ما ترید 6 








a 


تقدم وجل الى قسم البوليس 
٤‏ وقال انه كان فی 





وسمع صراخ طفل حد؛ 
a‏ ينبم من ٥‏ منور »ال 
فقام بستطلم المحبر + واطل من 
bat‏ فرای مامه طفلا عاریا تا 
ماخ کان ظهره فوق مطح دورة 
ابا الللحقة بحل سكنه والتی تقع 
ا رت نج ای ا 
gas‏ و ندا ناد 3 










الذى تطل عليه درزات ما gta‏ 
العلوبين + وائه وجد ١‏ 





كان ارال على کید غاد یں 
به اصابات ظاهرة > و قال اها 
أن تكون ولادته حديشة لم 
عليها بضع ساعات .. وانه استعلم 
من سکان النزل عن حامل من يت 


تكون قد وضعت حدیثا فلم بستدل 
على احد ‏ ولاحظ آن ن الطابق آلاسغل 
البلغ به ماتم 2 
فيه نسوة کثیرات من 2 غ امل fo‏ 
المنزل . واته لا لم بستطع الاهتداء 
الى والدة الطفل اصطحبه معه الى 
القسم بمد ان لفه فى قطعة من‌القماش 
واطلق عليه اسم #عبد الله الطاهر 4 ٠‏ 
تم استدعى الاسعاف لثقله الى آحد 
الستشفیات للعنابة به ولکنه لم 
بللث ان توق فيه 
وندب الق ق الطب ارم 
لتشريح جثة اللقيط فاطلع على 
اوراق السنشفی وتبين متها انه 
توفی عقب دخوله مباشرةء وانه‌کانت 












دموی غزير ass‏ 

ومند ذلك تبدت: القظالة اند 
« مجهول » » وحفظت لدم معرفة 
الفامل +٠.‏ 





ولكن 
عاد بعد ايام الى ١‏ مر عر 
و قال ان سکانالطابق الاوسط عتدهم 





ولكنه رآها بعد الحادث فلفتنظرہ 
آن بطنها اصبح عاديا مما جسله 
بکد ان اللقيط لها واتھا ھی امه » 
وقال انه بعلم ان هذه القتاة غير 
أرسل المحقق من باتيه 

قبل ان بقوم من جلسه . ولا 

تت واجهها اتید اا لبها 
5 » وقالت ان هذا 












عنها . . واتھا لا تزال علراء . وابدت 
بس لیکشف الطبیب عليها 





2 حقوتماً 
الذي لفق لا هذا تم ۔ 
تبليفه عنها بالذات بان آخاها ree‏ قد 





.. تایبا ماه که تون‎ cay 
ولم بر المحقق آزاء هذا التحدی‎ 
الاآن بيعث « بترعة » الى الطبیب‎ 





وقام الطبیپ. الشرعی بالکشف 


الغناة ۰. وائبت انها تبلغ من 
العمر حوالى ۱۸ سنة ؛ وانه فحص 
اعضاءها اغاصة فاسفر الفحص عن 
وجود جروح متقيحة هناك حولها 
التهاب . كما ان بيث الجنين عندها 
كانت بعنقه تمزقات عديدة متقيحة 
وملتهبة کذلك ؛ وکان بالثديين 
افراز لبنی ٤‏ وانتهى الطبيب الى أن 
هده الاعراض كلها تشم الی‌ان الفتاة 
وضعت حدیثا ٤‏ وان التاریخ الای 
وضعت فيه قد بتفق وتاربحالعثور 
على اللقیط 


u 


ثم بر الحقق بدا بمد ومدقم 

ة اليه ٠‏ من ان بستدعی الف 
مرة آخری لیواجهها با انتهى اليه 
بحٹ هذا الطبيب . فصادت تصر 
على انکار الحادث انکارا عنيدا أعمى 
تتجاهل الامر الواقع ويغمض عيتية 
عل التاق الرامنة تیلم تسد 
3 المکا: 








اه pr‏ مت فا 


على وليدها .. واما ISN‏ صلی 
طول الخط والمكابرة حتى فى الامر 
الواقع والحقائق الراحنة . و كان الامر 
الاول عظيما ؛ والاعترافة بهبانتحار؟ 
صريحا » فلم ببق امامها الا تیار 
الامر الثاني ٠‏ وهو ما نمه بوق 
روبة ولا تدبر BEY PPG‏ 
الحق ال مر وعم نغ ج 
الحسوس واللمواتی 

o 


وامر الحقق باعتقال الجاتية 





الوغی 
واطلعت فرات از ان JM‏ 25 یجٹھا 


vee 


ثفعاء وان مصيرها تحتم 4 وانه من 
المدل أن نشرك معها قرين السوء 
الذی‌کان سببا ى کل هذه الحرجات . 
فقالت‌لراسها قبل‌آن‌تبرح‌دار النيابة 
انها ترید آن‌تمود ال الحقق لتفقی 
اليه يكل ما لديها من معلومات فى 
هذا الحادث » فعادوا بها ال aes‏ 
عدلت عن اقوالها الا الت 
انها ترید أن تعترف أن اي 
. . وانها ھی التى القت به من‌النافذة 
الطلة على ذلك آلنور حيث سمع 
البلغ صوته لاول مرة » وانها تقیم 
والدیها فى الطابق الاوسط من 
ا اک لت نع والديها رايا ان 
پشر کا معهما فى السكن اسرة اخرى 
تالف من رجل وزوجته وشاب 
حانوت جاور للمنزل . 
فانتهز فرصة خلو النزل ذات يوم 
من هله ومن اهلوا وعرض علبي 
ااخاری فاكلتها وغابت‌بعدها 




















مت ٠‏ ولا اناقت وجدت 
اشها ووجدت الفتی‌الی 
جوار ما الوآحيك باندم على بعض 


انیابها". ٠‏ نادرگت ما جری لما فی 
غیبویتها ear ols‏ على صاحبها 
ما فعله بها ۰ فطمانها على مستقبلها 
ووعدها خیرا » le ply‏ ان تحتفظ 
بسرها حتی يرقب اموره معها ۰. 
فاطاعت . ولکنه لم بلبث ان هجرهاً 
وتخلی عنها لا ظهر حملها »فاضطرت 
لواجهة الوقف وحدها . واخقت 
حملها ما استطاعت عن اهلها . 

وقاست الام نسعة أشهر ترقی بها 
الى درجة الشهدای وفع part)‏ 
تحت اندامها مع بقية الابهات . 
واخيرا جاءها الخاض وهو آخر 
مراحل هذه المحنة الطويلة ٤‏ وفية 





انساعة الحاسمة التى يخرج قيه 
حى جديد الى فضاء هذه الدنیا 


۰ مد ا تنوارى 








الفضيحة ٤ ark‏ فتسللت الى 
ملاذها الوحيد فى هذه الضالقة ٠.‏ 
الى الکان الذی اعتادت أن تقضىفيه 
حاجتها کل pe‏ 

الذى لا بد لها 





« ومرفی عليها Had‏ من الحلوى + 


هذه الحاجة الجديدة التی لا تریدهاه 





.. فدخلته متحاملة » واغلقت بابه 
على سرها .. وبدات تعطی الدنيا 
حيها الجديد ۰.۰ 

لقد تخصص أناس فى استقبال 
مثل هذا ااولید » واعدوا لاستقباله 
الدور المطهرة والآلات المعقمة واغبرة 
الفنية اللازمة لاخراج جسيد من 





جد .. ولكن هذه الفتاة لم تكن 
تعرف ما الحمل ولا حاجانه » ولم 
تکن‌تدری ما الوضع ولامقتضیانه, . 
و کانت!وجاعز قاتھا الشدید: 
على بصیرتهاوکانت ملابسات 
ذلك الحادث التمس قد اطارت من 
راسها نعمة التفكير السلیم الرشيد 
وق وسط باسها من الحصول على 
آبة معونة » وعجزها عن القيام بای 
تفکر سديد لم تجد بابا مفتوحا 








فاكثتها وفابت بمدها عن صوابها ۷ 


الامل امامها الا 8 شباك 4 ذلك 
المرحاض الدی وضعت فيه فرمت 
ولیدھا منه. ,وحسبت الهاتخلصت 
منه الى الابد 

ورای المحقق it of‏ بدلك 
الشريك الذى قالت عنه تلك الام 
الصفیرة . فابت شهامته الا انینکر 

ما آسندته اليه ) واہدی دهشته 
لتلك القصة التى ترویها عنم ٠‏ ولو 
يجد المحقق دليلا على صحة رواب 

۱۳ 


المتهمة غير آقوالها » لو أوراقه 
ہمد ان اذن الفتی بالانصراف . 








واكتق ىبتقديمٍ 
على انها قتلت وليدها عمدا ومع 
سيق الأصران ره دہ ٭ 
ولا وصل صاحبی الی هلا 
الموضع من حدیثه التفت الى وقال : 
ذا كنت تريدنا ان تحکم فى 











J. 
oa ) اسراو عندھا مکی انل‎ 
فکرت رو سا سی‎ 


مولودها 


عق واضح ؛ واغطا بين 4 
والعمل مرذول , : ولكن اللابسسات 
التى احاطت به جملتنا نلجا الى 


رخص الرافة التى. ما انقانو, 
أواجية مدل عدہ لاق 
فاستبعدنا ركن بسبقٍ eM‏ لاني 








لم تطمئن الى توافره . واستمملدا 
فى تخفیض المقوبة موالاشفال 
الشاقة الى الحبس . ثم انتهينا ا 
dix‏ 
تالف الفتاة حياة الآمن 


والاستقراز فى دارها من جدید, ٠‏ 
وبحسبها ما لاقت من ULE BLE‏ 
بحسبها ما 











دقاعه من سلامة ar‏ قه : 
- بورك فيك من قاض فنان ! 
لقد كفلت لنفسك بيتا فى الجنة 
Sessler‏ الحاضرة. . 
pan,‏ يوم القيامة ان شاء الله 
قریبا وق يللد قندیل كنب Fade‏ 
فلا عبد غفر له ذنبه OY‏ وهو 
فى الدثیاازحم اما عذراء » 


مسن مول 





سپ 


فلسفة حب ! 
کان عبد الله بن العتز الشاعر الامیر يتظاهر دحب فتاة مفنية 
اعتحابه 


JS ae fined‏ له احد. 








اتعشق هذه الفتاة الق ما رايت 


ا سر سد قال یفسر لصاحبه 


فلسفة حبه old‏ الدعيمة 


قلبى وثاب الى ذا وذا لیس بری شیا فیاباہ 
ptt‏ بالحسن كما a‏ ويرحم القبح فيهواه! 






هله Ue‏ طببة أعددناها خاصة لقراء الهلال بطالعون فيها 
احدث ما فى الطب من‌جدید ؛ ويقفون فبها. على مايحتاجون 
اليه من فوائد طبية واستشارات فى صحة الجسم 

قبها مشاعر الاطباء ق‌مصر والخارج 


من قصص ABS)‏ 


SWZ 


فصت قاعة الجلسة فى المحكمة 
بحشسد كبير من التھمین فى 
تضابا ابا الجنح والخالفات . ونودی 
vised‏ ا ا ا 
فخرج من بین الصغوف شيخ ف 
حدود انحمسین من العمر »© عاری 
الراس ٤‏ حاف القدمین!» برندی وبا 
قدیا میاهلا ویکسو جسده طنح 
ete‏ خفلا 8 مس نات 
كالقلادة ويكسو_ يديه کالتقاق ت 








La 
احتكم فى حیاتی كلها عار عشرئن‎ 
فرشا! » . وكان القاضى مشسے ولا‎ 








بالاطلاع على الاوراقالنشورة Cabal‏ عقو 


فقال بخاطب ١‏ دون ار 
يا ‘ete‏ 


بقلم الدكتو رکامل یمقوب 


وف اسرع من رد الط رف کان 
التهم قد شق لوبه نصفین ؛ والقاه 
على الارض بعنف آثار من حوله 
الغبار . وليث الرجل عاربا » وهو 
ابصره تحوالسماء حیناویخفضه 

ای a‏ ٹا ) ویحك جلده 
اغشن باظافره الطويلة فيما بين 
ذلك , وفوجىء القاضى بهذا المشهد 





1 | صمت عمیق 
ols‏ وتیل النيابة اول من تاب ال 
7ا نفسة کی Sab‏ هله الفاجاة “فصا 





دوق وتات دون ا اوی می 
شىء . وانطلق بعض الحاضرين فى 


ائر الرجل فوجدوه قد اطلق ساقيه 
بح آخذا طريقه الى جسر 
وادرکوہ اخيرا قبل آن بتمکن منالقاء 
نفسه فى الاء . وخلع أحدهم wale‏ 
الصوفية » وحاول آن يلفه بها وهو 
یصیح وبثور كما لو كان قد اصیب 
جس ی عقله . ثم by AG‏ عليه وحمو 
فيما بينهم وذهبوا به الى آلستشفی 
a‏ 


وجاء الطبيب ازبارته فوجده 
مضطرب تفس مختلط الامر » 














لا بستقر الا ولا يستغرا 
الصےت الا ايندفع فى الكلام 
واسترمی الطبيب وجود ذلك 





git‏ الجلدى الخضب اللون الذی 
ما يراه فى أجسام الرفی من 
امل القرى فيؤدى بهم الى الضعف 
والهزال حينا » والى الجنون Lee‏ 
آخر . وبعد أن فرغ من مهمة 
الكشف عليه ول تذكرة المي 
وكتب فی التشخيص ما باقی : 
« مرض الاجر ٤‏ کی 
باضطراب عقلى ۷ 
ويتعرض من يضيبه مرضي 
البلاجرا الذى Sa‏ علية فى جتوبا 
اورہا اسم مرض الفاقة ‏ اعاذك الله 
منه - لآنوا ۳۹ متعددة من الالتهاباتة 
متهاما نصیب ALA‏ فیمسبب 
خشونته والتهابه » ومنها ما بصیب 
اهاز الیضمی فیحدث ارتباکا فى 
العدة واضطرآبا فى الأمعاء ٤‏ ومنها 
ما يصيب اهاز العصبى فيسبب 
الواٹا من القلق والحوف والحرن 
وشتات الذهن » الى أن شتهی امر 
الریض اخبرا بالجنون 
وكان الأطباء الى عهد غير بعید 
يجهلون اسباب هذا امرض ۰ ثم 











حدث فى اوائل القرن الحالى ان ترح 
La‏ أوروبا الى الولابات 








یحث عن اللعب ويفتش عن آپار 
ألزيت.ثم حدث ذات مرة ان استمع 
مع زميل له الى محاضرة فى phe‏ 
وظائف الاعضاء » وشاهد القلب وهو 
احدث 
الآلات الهندسية . فالصرف عن 
تعلم الهندسة الى دراسة الطب , 
وتکرج فى الجامعة بعد بضع سنوأت) 
فعينته الحكومة مفتشا صحيابالدينة 

وف الو قت الذى كانت فيه الحرب 
العالية الاولى تحصد الالوف من 
ارواح الناس فى اوروبا ٤‏ کان مرض 











we 


البلاجرا يفتك فتكا ذريما ياعائى 
اأناطق الجنوبية من الويات التحدة: 
فأصيب به فى عا نحو مائة 
ا تو ات لوس مر 
الف شخص » وازدحت مستشفيات 
الامراض العقلية جات المرغى الذین 
ضاعت عقولهم بسببے ۰ وكان 
ees es‏ 

بنفس الطرق التی يكافدون بها 
٠‏ فيعزلون آارشی 
ثيابهم ويطهرون مساکنهم؛ 
ابنفقون فى هذا السبيل مالا طائلا 
وجهدا جهيدا ويكلفون المرفى عنتا 
شدیدا ٤‏ من دون ان بظفروا بطائل 















ووقاية اتانس من 2,3 مع عد 
قدماه ارض الناطق الوبوءة ٤‏ > 








4 ر ۱ 
والمرشون فلم يصب منھم احد" 
وتلقى الطبيب هذه الأجابة عند 







'خرى + 
اخد الطبيب من بعد ذلك يطوق 
البلاد ویجوس خلال القرى ويدخل 





وخرج من ذلك بنتيجة هامة هى أن 
الاصابة بهذا امرض تكاد تكون 
مقصورة على الطبقات الفقيرة 
الكادحة من الشعب » بخلاف 
الامراض العدیة التى تصيب كلمن 
يتعرض لها من الاغنياء والفقراء على 
حد سوام ٤‏ وان السبب فى ذلك هو 





بتناولون القذاء الطیب 


واذيع ذات يوم a‏ مائة وثلاثين 
غلاما من النازلين فى احد ملاجیء 
الا ا قد اصیبوا برض البلاجرا؛ 
فذوتاج الغضةواخشو 
جلودهم الناعمة . em ect‏ 
ى الدهاب اليهم 
كان مقصورا على ابز الابيض 
والمنيل الاسود. فاتفق مع اصحاب 
الغتان علن ان | الىهذا الطعام 
شیثا من اللبن والبيض واللحم ۰ 
ولم چض على هلا التدير الفذائى 
سویآو قت تمي حنی ذهبت عنهم 
نو فرش 

ام حطس ,لم ,إن يجسرى تجربة 
على اثثى عشر من 
الاصحاء الأشفاء .. وامر بان 
يقصر غذاؤهم على ابر A‏ 
والعسل الاسود والکرنب واللفت ۰ 
وکان الطبيب لا بنی عن ملاحفت 
من بوعالى آخر. .حتی اذا ما اقبل 
ار ظهرت آعراض‌اارضص 


ستة منهم 
لق اد a pete‏ 
ذلك انمرض البلاجرا بنشا عن سوء 
التغدية » وبرجع الى خاو الط 
الذى تتناوله ‘LI‏ الفقير قمن المواذ 














اليروتينية الطازجة الوجودة ق‌اللبن 
والبيض واللحم . فتصدی لانتقاده 
ومهاجمته جماعة من كبار العلماء » 
قائلين ان صاحب هذا آلرای انخطیر 
لم بقدم لا دليلا واحدا بنقی بەامکای 
حدوث هذا المرض عن طريق المدوي 
ولم ae‏ الطبيب و thee‏ شسود 
ال آجرا 
فاخذ طربقه تہ ای je be fe)‏ 
من بين مر ضى البلاجرا اسواهم حالاء 
وسحب من وريده بالحقن نف 
اوقية من الدم ثم حقنه فى ذراعه . 
یفصل 














ذلك فوقفت الى جانبه وكشفت هی 
الاخری عن ذراعھا » وجعلته بحقٹھاً 
بكمية ممائلة من دم مريض آخر . 
ومرت الابام والاسایسع والطبیب 
وزوجته تمتمان بتمام الصحة 
ووصل امر هله التجربة الى 
gel‏ کبار الملماء فابتتتتوا 
اصسسامة بازجها الشك Wi,‏ 
للطبيب : من این انال ان ميسكووب 
البلاجرا بعيثى فى اماه المبرانى WY‏ 
يجوز أنه بوجد ق-برآزهم کما هو 
اف ا التيفودبة ys}‏ اجه 








عيئيه وقطب حاجبيه وبمد آن 
استمان بالله على احتمال هذا المنات 
gs‏ کے Estes‏ 

من الماء . وظل بعد ذلك ايام 
وهو بشگر من غثیان النفس والم 
الیل دون of‏ يصاب باعراض AUN‏ 





ولم يشا #برجر» بعد احراز هذا 
النصر آن بلجا الى الراحة » بل جمل 
بفکر ويقول لنفسه : ما هو کته هذا 
الملل آلفساد ارا oar‏ و 


العثور عليه فى اناف آخری من 
الاغذية الرخيصة الثمن التى بسع 
الطبقات الفقيرة الحصول علیپا TE‏ 

وراح من اجل لك يجرب تغادية 

افرکی باصتاف من ال والمدس 
والخمص وفولالصویا دون amo‏ 
لها تاثيرا على ادوار هذا 
رخاس ين او خمبر 
البيرة فى الملاج الالان 
يضيقوتها الى "eb‏ و فى اتتام 
الحرب . وكان الياباتيون ب 

سی فلج onl Aur‏ سوم 
يسمونه مرض البرى برى ٠‏ 
ایحفف خمرة البيرة ویر 

على العام العادى الذى ust‏ الفقرام 

























أن مکنوا من استخرا: Fetes‏ 
البلاجرا الوجود ود eles‏ واذا هو 
عبارة عن حانض‌التیکونينيك ٠‏ ولم 


وا وبا حت توصلوا sine‏ 
بطريقة Cas‏ 









الراحة © وتف الضغط الرتفع با 


عا الوص بم ی 
ae,‏ . لذلك پنصح الا الاطباء الان 








ما نے و 
التعود على الوم ساعة القياوا 

اتفادی الضغط والقرح والاضطرابات 
العدیة والضعف العام . وهذه المادة 








والنوم GL‏ ,الفلهر, بر ب كفاية 
ار وانتاجه سواء کان CaS‏ )45 
ان الجسم تعتربه فتڑنا JF‏ لاق 
البوم : الاولی بين الساعة الواحنندة 
Ry‏ بعد الور ٤‏ وا سل 
وجبة المساء بنحو ساعة . والثوم 
کارا يقال من قعل موجة او 

الاولى » ویفید ق‌مقاومة آلوجة الثالية 
التى تاتی فى الساء . سب 
سرعة الانتاج لا تت 
أو الارادة وحدها » و الكل الیل 
أيضا . فاذا pol‏ المرء على الاستمرار 
فى العمل وهو متعب ٤‏ فانعقله الب 


قیبلد الذعن وبعمل على نقص الانتاج 
داوم ظهرا » يهد السبیل لتو 


wa 

















عميق أثناه اليل بعکس ما يظن 


د أجريت فى هذا الصند على ان نوم 
2 الظهر لا بخول دون الوم الهادىء 
ليلا » اذا كانت مدته لاترید عن الساعة 
بل ان بمض الاخصائبین OF‏ یعدون 
النوم علاجا مفيدا للارق ؛ لان الرء 
حين يسترخى مرة الناء اللهار ٤‏ 
يصبح من السهل عليه أن يسترخى 
بسرعة ساعة النوم ليلا 

والشکلة الكبرى عند كثيرين » هی 

ء الاسترخاء والاستفراق فى النوم 
el‏ اہم الانادة من 
القيلؤلة اقصيرة ٠‏ ولکن الاسترخار 
- ف الواقع ‏ فن يكن تعلمه والتعود 
له کر JG al‏ عن نفس ك ؛ 

















ومر E ISLA‏ الواحدة بعد الاخری ٤‏ 
بان تسترخی . . فلا تلبث أن تنام ٠‏ 
ولا نظن آن شواغلك الكثيرة لا نسنمح 
لك بالنوم ظهرا .. فهى لا يكن أن 
تكون اكثر مما كانت شواغل تشرشل 
مثلا الناء ارب .. ومع ذلك ظل 
م بانتظام ظبرا ۳9 المرب ٤‏ 
وكذلك فراتكلن روزفلت وادیسون 

رال أن تقليون كان يشام ظهرا 
أسابيع عدة قبل البلء فى كوقمة 


جديدة 





Ce يورلايف‎ « de عن‎ [ 





الذباب والصراصير أعدى اعدائك 





اقبل الصيف وطرق رابنا رق 
لفحة 


الحرقة ظهر معها عدد ضخم 
من الاامراض العدية التى تتاب 
یار والصقار على السواء ۰۰ داعم 
هذه ال"مراض‌التبفود ,والباراتیفوده 
والدیزنتاریا » والسولات المدية 
والعوية عند الاطنال EO‏ + 
والرمد الصديدى ۰ والرمد ا05 
Sy‏ من gala‏ لد 

وتتعشر مده الع اخ Tee‏ 
بطرق شتی اهمها طريق اترات : 
واعدى اعدائنا Pai Ge‏ 
الذباب ثم peal pall‏ فانها تلرث 
fa ont ain‏ والحلوى 
واللبن والشروبات 

وتمتاز فاكهة الصيف وهىالبلع 
والمنبوالفراولة والتين وغرهابقوة 
اغرائها لهذه الحشرات الشديدة 
اخطر ٠‏ ولا يخفى أن وسيلة هذه 
الحشرات فى نقل الا"مراض هى حمل 
الیکروبات ١‏ غى افسرازات 
المرضی من بول وتراف وصاق ددم 
وصدید وقىء ۰ وکذلك ما بعلق‌منها 

















قر الدكتور أبراهيم شحانة 


ااملبیب بجامعة فژاد الأول 


(بسهم وفرشهم وأوائيهم 
ا التى يستعملوتها اتناء 
علاجهم » تحملها الشرات بي نأرجلها 
وعلى ظهرما رفى ye‏ وعدم على 


الاس وتلوث بها 
وتخص بالقسط ve E‏ 
ما yay‏ على طول البقاہ ولا ي 


الا القذازة ۰ فاذا تغلبنا على ٠‏ 
Lat‏ وقضينا عليها وآبعدناها 
oe‏ سم اکولاتدا ويجسامنا قضينا على 
ممظ ]اميا اليف ٠‏ نمل تجار 
UN Ub‏ اوحلوی ومشروبات 
وملا ان ety‏ النظافة الشامة 
نی اعدادها دعرضیا علي المستهلكين 
بهذه لفات ۰ وعل 








لا يراعى ظافة العامة . بل عليهم 
سوقه الى رجال الصحة الس نوي 
حیت يلقى ما يستحق من عقاب * 


على أن الرء لا تم وعدم رة 
الناس جمیعاءفعليه أن يراقب نفسه 
فی بيته ويحرص على الا تتلرث 
مأكولاته بجرائيم الذباب ٠‏ وینسل 
منها ما يسستحق الفسل ول 


vs 


ما یستحق‌الفل خصوصا اللبن وهو 
الغذاه الرئيسى للااطقال الصغار 
o‏ 
والوسيلة الأخرى لانتشار 
الاٴمراض هى الاهمال عند مخالطة 
المرضى ٠‏ والقيام بخدمتهم‌واستصال 
آدواثیم وملابسهم pals‏ فیسل 
تطهيرها تطهيرا تاما ٠‏ ولذلك وجب 
علينا جمینا أن نراعی النظافة فى 
أجسامنا وملابسنا » وأهم وسائل 
النظافة الماء » وما أحب الاء الينا فى 
هذا الفصل ٠‏ ويجبابادة کل‌مایکن 
الاستفناء Ge‏ من أدوات المرضى + 
وتطهير اما لا يمكن الاسستفتاء عنه 
تطهيرا تاماء والاقلال بقدر الستطاع 
من مخالطة المرضى والکوت عندهم + 
وعزل کل 0 يستحق مرضهالعزلء 
الٴمصال واللقاحات 


بعضي alate‏ 
التیفود والباراتيفود 
اواذا ماذكر FEA‏ تمه 








دائما الاصطياف ٠‏ وم لاء الذين 
يسعدهم الحظ بمياه البحر فلا خرف 





عليهم ولا عم يحزنون ۰۰ لان مياه 
البح تیه ا يكبل ها ااي ن 
كل الامراض العدیقء هذا معمراعاة 


الشروط السابقة فی 
بالتغذية Ul‏ أولثك الذين لا 
ظروفهم من الذهاب الى سرت 
رو ا ما 
بالمدن » فغليهم الحذر من بعض 
الاٴمراض الجلدية المعدية » وأمراض 
المين والحلق والمسالك البولية , 
وذلك بالتاكد من تغيير میاه امام 
يومياء وعدم السماح للمصابن‌بهذه 
الامراض بالنزول فيها ٠‏ وكذلك 
التنبيه بمنع التبول أو البصق خلال 
الاستحمام ٠‏ وعدم استعمال ملابس 
gall‏ أو مناشقه 

هده الاحتياطات یمکن الوقايةمن 
اتير هن الامراض 


8 ارام اہ 











= 


غلطة كلب ! 


وقفت سدة ارستقرالية عو AU‏ من احد الحال 
الخصصة لذلك » وکان کلبها معها فاخد من حيث لا تراه 
بلحس الفاكهة المروشة » فتضایق البائع ¢ وتلطف فى لفت‌نظلر 





آلسیدة الى ذلك ء فا 
له : « ما هده القذار: 


الى الکلب وضربته بشدة وهی تقول 
٭ آلا تری أن الفاکمة لم تفسل بعدڈاء 





» متبروك‎ . Ya chasms لد‎ « 





داريا نقوز باق اس hh‏ +1 سنة فى التعليم 
بالمراسلات . وسیکون فرع دن والقاطزة فا خدمتاث .ڑا اط اراف کل اقساط ری 








الغذاء والأمراض العقلية 

لاحظ الطبيبان « پولیسوس 
ستانفيلد » و « ل. جریر ٢‏ ان درجة 
الحامضية فى دماء بعض مرغی المقل 
الدين يعالجون بالصدمات الكهربائية 
ei‏ كلما py‏ تحت ab‏ هده 


وقد ذلك يتساءلون عما 
اذا كان الانتقال الفاجىء الى الجانب 
الحامضى من العوامل التى ترجع اليها 
فائدة الصدمات الكهربائية . فقاما 
ببحوث عديدة اختارا فيها لفیقاائق 
مرضى العقل وقصرا غذاءهم لی 
الدهون والبروتینات‌القی TOS‏ 
الحامضية فى bed Dept‏ 
السکربات والنشوبات‌التی تقاومهدم 
الحامضية . وقد وجدا ان هلا التوع 
من العلاج افاد فی كثير من الحالاتالتى 
اخفقت فبها انواع العلاج GAM‏ 
اربطة من الالونیوم 
لوحظ ان الاربلة التی تو 











ضع علي 


الحروق تسبب آحيانا كثيرة أبطاء 





تو 
استعمال رقائق من الالونیوم . وها 


۱۳ 


تتصحان بتطهر الحروق اولا Opes‏ 
خقيق ع قم ا اول ملحی 





معقمة » 
E‏ رقالق الامونیوم التی 2 
دون وضع ای مرهم . ویبلغ سمك 

هذ الرقائق نحو جزم من الفا من 


وقد جربت هذه الطريقة فى الاين 
حالة ¢ فلما ازيلت الرقائق بعد عشر 
"انام » وجدتالانسجةالسطحيةجافة 
لا اثرفیها الصدید 








خطر التخدير 
مما بقرع الختصين بالتخدير + 
Ca ye a‏ إفجاة ‏ بسبب 
yet‏ من الاكبجين فيصيبه 
ل لاطبا لخ او دی الیو فاته. 
زالطبيعة تلر دالنا بهذا الحرمان ٤‏ 
و يتحول دائما الى 
بنی ٤‏ والجلد بقدو لزرق او رمادبا » 


ois‏ ات و 
مدربة ‏ قد لا تلاحظ هذا التغر فى 








فتسجل ادن تغبر فى لون الدم الار 
بها > وتسجل فى نفس الوقت على 
قطعة من الورق تطورات النبض فى 
اناء التخدير 


الاجهاض الذاتی 

اسقاط الجنين ‏ أو كما سميه 
الاطباء الاجهاض الذاتى ‏ منالحالات 
التى قد تتكرر عند بعض السيدات ٤‏ 
فلا تبقى الاجنة فى ارحامین الا 
اسابيع » ولم يكن احد يظن ‏ الى 
عمد قريب ان للزوج دخلا ق 
الامر . وكان ذلك يعزى ا Jan‏ 
الذىيؤدى الى صدمات 
ولعن ظهر اخی! ان هذه الصدماث 
أو الحركات العنيفة لا تنجم عنها إلا 
نسبة طفیفة من هذه الحالات . وکان 
CR‏ بمزى ابضا الى الصدمات 








وقد تعرضت الوامل فى اوربا 
وامریکا خلال الحر بالاخيرة الی‌اعنف 
الصدمات النفسیة ‏ ومع ذلك فان 
نسبة « الاجهاض الذاتى ٤‏ لم ترد 
مما كانت عليه ابام السلام ٠‏ وقد 
ہمزی الاسقاط الى أورام اوالتهابات 

فى الكلى أو الثانة.او انجراف الرجم 
عن موضعه او مف by‏ 
الهرمونية وما لی ذلك . 

ولكن اوحظ ان کات نان 
اجنتهن برغم کل التحفظات وخلوهن 
من هذه العلل جمیما » مما حفزلفیفا 
من الاطباء الى دراسات‌واسمة فىهذا 
الصدد فاکتشفوا شذوذا فى نسبة 
ہے ة من الحيوانات النوبة عند ازواج 
اولك السیدات QW‏ تکررت‌حالات 
الاسقاط عندهن فاذا تہ الاخصاب 
باحد هذه الحيوانات الشاذة حدث 
الاسقاط غالا أن سای 
الشذوذ فى الحيواناتالنرية لم مر 
كلها ققد و جد أن مل او تیب 
لذلك هى التعب والاجهاد ا 








فهذه العوامل النفسية تؤثر وانسجة 
ااخصیة كما تؤثر فى الانسجة الأخرى 
وق الصحة العامة 

وقد تم الشفاء فى حالات كثير ةبعد 
اعطاء الزوج غذاء خاصا تكثر فيه 
ا حضر واللبن والفاكهة والبروتینات؛ 
وعلاجهببعض الفیتامبناتوالقویات. 
ومن هنا ء اصبح فحص‌الزوج لابقل 
آعمیة عن فحص الزوجةعندماً بتكرر 
الاجهاض 


لقاومة الفتق 
یمکن حدوث Gall‏ فى ای جزم 





. ولكن اوحظ ان الفتق 
نعود مرخ اخرى فى بعض الحالات لان 
اثل ope‏ عنيك يوئر فی الد 
اغارچی,الضمیف اؤبعید الفتق كما 
كان » وخاصة بمندذوى البدانقالدين 
تكون جدر معداتهم غایة فى الضعف 
وقد اکتشف لفيف من الجراحين 





pr‏ العليا والجلد فوق هذه 
الشسبكة | 



































٭ ماذا بقصد بغقرالدم أو الانیمیاء 
وما اعراضها ؟ 
اتا عو eta‏ 
الهيمو جلوبین بكر یات 
الدم الحمراء > وف لالب بكري الاک 
فى عدد الكريات نفسها . والطفل 
الصاب بلائیمیا يتعب بسرعة ويعجز 
عن مسابرة رفاقه الذين فى انه > 
ويثور او سكى لفے سبب واضح قا 
کی on‏ م Mee‏ 
وقدماه فى ممظاعم آلا وی بلڑدڑھ 
وشهيته للطمام شعيفكة ٠‏ وقد 
۷ يكون الطفل نحيفا ومع ذلك ay‏ 
بلأنيميا اذا كان یکٹر من اكل الحلوى 
والنشويات ٤‏ ويتجنب الاطعمة التی 
تحتوى على نسبة عالية من الحديد 
٠‏ ما هی الأسباب الرئيسسسية 
للأنيميا عند الاطفال 1 
- قد بولد الطفل مصابا بالانیمیا 
بسبب قلة نسبة الحديد فى دم آمه 
خلال احمل او عدم قدرته على 
امتصاص الحديد والاقادة منه كما 
ينبغى. وقد يصاب الطفل بعد ولادته 











بالآنيميا يسبب افتقارغذائه الى عنصر 
الحديد أو بسبب اصابته وقتا Sh gb‏ 
بالالتهاب الرثوی او اللاریا او الحمی 
الروماتيزمية او الطفيليات العریة او 
أمراض Lat‏ والاسئان » او لتناول 
بعض المقاقي مدة طويلة 

» رهل شحوبالوجه يعنى ازالطفل 
a tr‏ 

لیس ذاك شروریا» برضسم ان 
اريه هو in!‏ علامات الانيميا 
at‏ تبسر الطفل شاحبا 
يسبب نوع جلده ولونه ؛ او بمسبب 
افطراب الطفل لفيا . ولا بد فى 
الواقع من فحس‌لدم ومد SUDAN‏ 
من الاصابة بلانیمیا 


Ig‏ اب 


- يسامد ذلك كثيرا » ولكن نسمبة 
الهيموجلويين وعدد الكريات قد تكون 
فى بعض اللات من القلة بحيث ينض 
تناول بعض العقاقیر التى تساعد على 
مضاعفة اتاج الهيموجلوين وسرمة 
تکوین اغلایا الحمراء ٠‏ وتحص الدم 


۱۳۰ 








التكرر من حين الى حين ضروری هنا » 





تقریر نوعها وكميتها اللائمة WL‏ 
الطفل » بد معرفة سيب الرض 
والعمل على اژالته 

۰ هل مستحضرات all‏ تسیب 
الامساك 3 

- قد بحدث ذلك .. ومن هتا 
معادلة اثر هذه الستحفرات 
بالاكثار من الفاكهة واغضروات . 
met‏ بکون ار کباتالحدبد اثر ملين. 
التى يتعاطى فيها الطضل 
مرگیات آحدید قد يكون برازه أسود 
اللون 

٭ ای الاطعمة تحتوى على اخدید 1 
اس صفار البيض Le, ieee‏ 
الكبد والقلب وال کلاوتی 4 
والحضر الجفقة er‏ + ار 
الصستوع من الدقيق فير ول 2 
رادید وخاصة البرقوق والکشری 








» هل اللبن غنى بالحديد 1 


بسحب من « رصیده 
آلحفوظ فیکبدہ طوال: 
فاذا نفد هذا الرصید بسبب طول 





وجب مساعدة الطفل بافذیة اصافیة 
خلال النصف الثانى من عامه الأول 
هل يحتاج الطفل الصاب 
الیل متخاس 
انه يحتاج الى ساعات 
توم اكثر انا الیل + رتنادی اجھادہ 
بوجه عام خلال النهار . لذلك بنبغی 
الا برهقه اولياء الامور فى المداكرة أو 
danas‏ مود تما | ياضة 
نوق طاقته ۳ 








وتو AN‏ تقسدم له حتی 
7 [عنبمةه جودهاوسكيينج » ۲ 





اعتاد احد الادباء ان يخبر ا 
Nb. re‏ 









ت ساعة ولا 


كلما رزق مولودا ان طائرًا 
الام ذات 





ol —‏ الطاثر الذى اعتاد ان بحضر الأطفال الصغار بحصوم 


حول البيت منك آيام wee‏ 
وقبل ان يتم الو 
الا برعي هذا ار والدتی ۔ 


بضعة آشهر 4١‏ 


الد عبارته ء قاطعه الأين قائلا ؛ « ارجو 


٭. فانت تمسلم انها خامل من 












ترك في الرد علی Made‏ 
حضرات 2 PAT‏ , مرتية 
با مروف الأدیة : 
الدكتور اہراعیم محمد شحاتة 
احد منیسی 

٠‏ اسماعیل شرارة 

٠‏ امین ماهر بك 

۰ اور جاد اق 
الدكتورة خدیجه رین الدیں 
الدکتور اج اللقانی 


اس یں رارة شدردیکیدی 


قلي السا لا 


ip: ae 
لماك تقصد لاحساس بلالم في منطقية‎ - 
المدة + وهذا ماده تجا كل‎ Lon 
القيد او حمرشة بالمدة ؛ وكل الکید‎ 
يسيب الامساد * ورہیا كان الامسالد موجودة.‎ 
ول كلا‎ ٠ اسلا وعو اليب فق هذا الحرقان‎ 
مليك بتنظيم وعبات الطماء‎ ٠ الحالتى‎ 
تباید ار سم دم مج‎ 
ویستحسی الإمتناع من الحوادق واللصوم‎ 
والامتاع عن آلشسای والقهوة او‎ 4a 
2 سیا - اذا کان بد من کربیسا‎ Son 
بع الاكشار من الخدم‎ ٠ ایدید‎ 


وعدم نة 
قلیلاً ۔ 











۳9 الدين وہر | نہب التحافة 
علد 


1 ۰ 

اص عل ALE‏ 1 

٠‏ عل بحيب عد الما 
الدكتورة عظبمة السميد 
الدكتور كامل يعقوب 

۰ كمال موسق 

٠‏ الويس دوس 

٠‏ محمد نار عبداللطيف 

٠.‏ سحيد رضوان قناوی 

لہ محمد كمال قاسم 
الدكتورة عیلانة سیداروس 
الدكتور بحیی طاهر 


| 








٦‏ رف الثانية والعشرين من 
عمرى| اہشکل واضح لایتناسب 
Page LS‏ 
کر و 

قفا رانک ۲ ع فا؟ مر 


- نرجع التعانه الى اريمسة اسباب ١‏ 
ورائية ٠‏ تنجد اغلب افراد URN‏ بشکرنمن 
التحافة وشاله الحجم (۱0 غذائية »وت 





الزسة واتسنات Cl Tang Guo‏ 
والاستان والتهاب الزالدة الوم ومرس 
السل والتیایفت الجهار TEN ate‏ 


عرمونية ays‏ 
القدد كالقدة yall‏ 
ولا بد لملاج التحائة ملاجا تاجمائین ميل 
مدة ابصاث لمرفة السبب حتى يسلا 

استتصاله 





زيادة فى مرمونات 


۱۳۷ 


تریف الا aw‏ 


تویف الانف الد زاون تیج ارقن 
موضیں بلائف » كامسابتها سن فرب او 
Dae‏ از كثرة الب ق الاتفا بااسایع 4 
ott‏ رب پا سے ری 

عرض عام » فى Benge‏ 








الثرمزية والنيفرد ٠‏ وبحت انبا 

ف مو lt‏ عند جات Grn‏ وق 

عند ترول الحيضي عند (Al‏ 

يكون TO‏ امراض آلدم او ية 
الحساسيةا 








الاحلام المزعجة. 
حلام مزعجة اوقالتی من الوم 
انا الليل "فا لمت بعد بل" فلت ار 
افلاقی مرة أخرى . وق کل ليله تگرر مق 
العا مرن او پل ردان 
عاك بت 
- بن ارون اتکی اس دا 
الرمچة النی نقم الالتتنات وهو  SP SGA‏ 
bay gates‏ وجب ان نلنسما 9 ق امسا 
جسمه وائبا ق dal‏ نله ٠‏ واذا ما 
ذلك » ice‏ لنا هده اسیاب نحت مسار 
یبرم الکیونة اد الکرمة والترمات 
الجاصمة والذكرياتالؤلة والامتداءات التاق 
ولي ذلك من المرامل النفسية التمددة ال 
لد بجولها الانساك او يتجاهلها فى انام بق 
ہولکتھا للاحقه ق فونه ٠‏ فادا اردت PES‏ 
ا ات اد لون برل 
ك ول سی han gan‏ ».انتم 
وا تانب او طقلم ۲۰ clay‏ لاي ااا 
الا انیج له ان پتخلب على خصمه ظللما وعدوانا 
فى انت لها ٠‏ ولم يشمن عق الخصم سے ود 
اعتدائه ۽ جاو له أن پزوره فى الحلم ATS‏ 
الليل لبمثل دور النتقم فبروعه وبقلقه ویقفی 
مشود 








۱۳۸ 





لاشرابات افراز الصرق 
القدر المناسب زبادة كيسيرة 
والتهب : واذا تقص نتصا شسدبدا جف 








ويساعد على ظهسور الدمامل ما بمترى 
الجسم من اضطرابات داخلية کسرہ الیم 
والضمف العام وأضطراب القدد الصماه ؟ 
مع ما وصفه لك الطبيب 


وما هو الملا 1 
شاج امنيا مكرم زمیٹر ب سوربا 
ان ماد انط سریع » وکا 
تا کا کا اث الامرجة النصبية من 


Tu ٠ لعي اسپاب واهية‎ teat gary 
آمندل مراجهم ماد الضغط الى حالتهالمادية.‎ 
والشاهه ان الشغط يميل دالما الى الادتفاع.‎ 
لما ققدم الاننسان فى المبر ۔ وليس هنا‎ 
حد ممين اقباس اليل کی شخص فى اي‎ 
وقت وق ای عمر . على أن المدل الصادی‎ 
۹۰ امظر البالفين 10۰ عندما بتقلص القلب و‎ 
سط ریت راتا بر امش ا‎ 
الى تحت الالة + شکا صاحية‎ 
»وال‎ Bal ps Dyed diy Son 
ادتفع أكثر من ثلالین درجة عن اامدلالمادی؛‎ 
حي اه داع سا ون ل لاني‎ 

ارتفاع الضلط » Shas‏ 
Sin‏ ولا سن الائل ol aly‏ 
والعلق والاكثار من الشمور وامتلال الكليثين + 
ولملاجه + ينيقي معرقة السيب والممل على 
استماله 








قرحة الائلی عشرى 
lg‏ مصاب بقرحة ف الا عشری ea‏ 





pings tees 
+ مم زيادة فى حمونة القمدة‎ fel 





E 
Sigh مك‎ ٠. تی والمناية‎ 


شوه من 





مثل الحوادق والخللات والساطات والترايل 
وما الى ذلك 

اوينبقى أن تعلم أن الاستسلام للقلق والهموع. 
an‏ السوداه » مما يميق الشفاء ٠‏ و 
الشاهد انه كلما الخقضت اسمار ار 
المالية فى البورسة » سامت سلية اقیشم من 
وجال الاعمال + ومن الستحن التخلص من 
بذ عدوى ميكروبية حول جدور اسان او 
ف الزور او ON‏ ۰ ويمكتك تاول Kade‏ 
صفیرف س زیت الزبنون لتقي نبل STN‏ 


ن ۰ © ۰ عا حفص : پنیفی فحص 
الاين" والجازی TRE Tar‏ 
فاذا ثبت غلوها اس الرض © نایدا ey‏ 
انفسك ملاجا شيا ۰ وقد Beast dais‏ 
التى وردث فى مقال 
التشور فی هلال اول ماوس 


باستصارة 

معدل فى فدائك ولا کت من الاطسة الدمتية 
بصفة خاسة وان ننام ميكرا ونتفادی الجر 
او الاسراع ف الشی : ونچنب سود السلالم 
الرلقمة ما آمكن + cons‏ النمرنی لنيارات 
الهراء البلود ٠‏ وكذلك الإحهاد فى الصل - 
ومن الضروری الإمتناع عن الندخین 


يكسو جدار المدة بطبقة وقیقة AD‏ من التميج 
آلدی aw‏ دخول الطمام . وعليك بعد ذلك 
ان فاخ مله ملعقة صغيرة من الادوية الضادھ 

إنسة بمد نهاية الطمام بتصف سامة 6 
تابر على هذا الملاج حتى تتال الشفاء 


مول العقل 
۾ لی صديقة تعتقد اعتقادا راسےخا أن 











es 
من الاعراض‎ 2 
Syn وخاصتة‎ Tar التى وردت فى‎ 

والحزن الشديد والتقكر فى ان الره مر 

سخرية الأخسرين ۰ کات الاسترسال 
الیکا وتوهم الساب بانه لا يعساوى مع غه 
ss‏ ليك عن الاعراض - وهده الصالةًے 
لحكل الهند - AUG‏ شلام COM‏ وبمك 
اذا قلطن اذا ee ur‏ انساں or?‏ 


ae 
Me تسیپ‎ 


قرگهسا بدون لاج نقد يؤدى الى أوخم 
pene‏ 











ز . كركوشى - حلب 

رج الى اانسخوابٴ نقسی مل انيب 
انح او الوب من لن سف ارد * 
غلا دام القاق ) وحينما capt‏ سسكون کل 
فی طسبا 


: الغالب ان ذلك 


۱۳۹ 


محمد ابا ب بروت : لا حاجة SAD‏ 


ملح 

Andrew's‏ یومیا على الریق 

واخد حبة من فیتامین به تلات مرات ہومیا 
مراماۃ الامتدال ف الام والاقلال من 
ادق والاطسة الےةۃ 


بحي - الوصل : پنہٹی الاستمرار 
ق اعطالها الاتسولين ( ريع سم اتسولين 
ذلك ودبع سم آنسولین عادی ) يونا كل 
صياح.» وعدم الاكثار من النشويات والامتتاع 
عن اللكريات Gay‏ اننا عق قحان 
ب ویس . وینینی دت اجره اسب 
JL‏ بمعرفة اخصالی الات Aye‏ اسبوعياء 
مع تموید الريضة على استسال الجرء سب 
وتحريكه عدة wn Ap‏ 
ع ب , ج بقداد : هلا توخ خاس 
من التهابات الفامل یصیب التقلمین فى 
السن © فيشكو الريض بالم فى القاصسل 
الصابة بع صعوبة فى تحریکھا وسدور صروت 
عند تحريك مظام الفصل > ويتلخص العلاج 
ف راڈ ay eh Sau an‏ 
ف العضل بوم بعد يوم ٤‏ وحقن فتامین 
العضل يوم يعد يوم 








اع . ب - كوارة  Maal‏ ۷ تمن سپ 
الرواج > ولا يمكن ieee‏ 0بت 
ولا بد لها من عملية جراحية لاستتسالا نها 
مار اس اوردة امتمددة لايد می ازالتها ۔ 
والالم الذى فى Sid‏ 'الظهر لیس خطرا > 
وبمك علاجه بالامتناع من تال ANEW‏ 
تریده مثل الکبدة ٤‏ آلغ الكلاوى ‏ اغراد 
مع تجنب الامساك ودعان الظھر بمروخ كافرر 
أو عله[ کل لبلة مع pay al‏ 4 مع سل 


تمرينات ریاضیة فى الصياج والساه «وليس 
لها الرفى تالم على القوة الجنسیة 
ع س دمٹھور : ان المروق الثائرة الث 


انسغھا ھی اوتار المضلات ٤‏ وعی أكثر ظهورا 

مع التحافة ۔ والتحافة ب قى ذاتها ‏ ليست 

ES HE‏ میمت 
0 


ver 


اع .ع . 1 هتوفية : لم ضرف يعد 
ادوية EY‏ الطول ء٠‏ قالررائة تلعب الدور 
الاول ق تقریره 
لله حسن : أن تشخيص الاساب 

ايوب اند نیا ام رر جنا 
تلا اندم وجود مادة صديدية > فلا نف 
عن اجراء السلیة » لانها بسيطة جدا لاتحدث 
لكا وا تموقك عن dle‏ وقد افيد حقن 
البتسلین متقتل الیکروبات ولجفف الافرازات 
چ.ج - شبرا : هلا طبيعى فى العيون 
الحساسة » ولا داعى لان شخل بالك بيده 
teat‏ 

حربری - لبثان : الت فى صحة لحد 
علیما ۰ واذا كنت تستطيع ان تجری مسانة 
كيلو مترين بدون امب 4 فسالا تريد بماد 
ذلك ءل هتم بيدا 8 الوخر » الولتی آلدی 
تشمر به فى فترات متبامدة + ال جسمامكون 
من al‏ ودم ولحم ولیس مصنوعا Soe‏ 
سید هاشم : ان نسبة حدوث الاننسال 
الشيكى لا تزبد ‏ عند قصار النظر من 0 
اقلا دامی للاستسلام للاوهام ٤‏ وتابع دراسانث 
بجد واجتهاد:» وبمد ذلك پیکنک تفادی‌اجهاد 
oe. at‏ قد انخذت الرفایة ارم 
الترواالنى یکٹر حدونه Nod‏ 

۰۰ س - طربلس : لقی باطبالك‎ La 
للج الرمد الحبیبی قد يستغرق عدة شہور‎ 
واما الخيلات الت‎ . oe تحن بمدها‎ 
Secu le اتن اذه‎ Bae 
5-5 pats شسرق اس‎ 
انکر‎ RR, 
ع ات اللفاقةالسمودية : قد يمكوازالة.‎ 
هدء النقط بالجراحة . وهذا یتوقف على‎ 
فحص الحالة‎ 

gt‏ القاهرة : جراحة الحول منالممليات 
الثى يثقنها الكثير من اطبائنا فى ممر 
قارثة بالريف : السیب هر التهاب مزمن 
بالائن الوسطى ؛ وس الیسور إيقاف الافرازر 
بعد Cant aad‏ 

ated‏ - بوت : من اليسير ان خلس 
من علتاك © على ان تنيع ارشادات الطبيب ۔ 
dash‏ ق الام Gal‏ عن المرادل li‏ 
والشاىوالتدغين» ونچنب الاتفمالاتالئفسية 
والاجھاد الجسانی ۔ واذا كانت الحيساة 
الروجية سعيدة موفقة كانت خيرا من المزوبة 
فى مثل dle‏ 


























مصی وجل » واسرة ٠ء‏ 


الاستاذ ف.ف بالقاهرة : بشع مصيره بين 
ايدينا ! © احب نتاة اکبرہ بيقع سنوت 
وام يكن قد اتم تمليمه يعد ۰۰ لكن اخوتها 
ارضموعا على الزواج من سواہ ١‏ لم طلقت + 
وشهدها بمينيه توف للمرة الثائية الى رجل 
oh‏ » وکان هو لا برال بكافح لبمیگن: 

وظلت مع ذالد حبه ااول والاخر 1۰۰ اوقد 
رامها منه هدا الاغلاس الند as‏ ا 
انادر 4 لمت تؤكد له انها Gane‏ 
باسارة واحدة س ید نی ملز أيه 
الثائى بالطلاق + رگون أله رده زوچة 
مخلصة ٠‏ لسکنه بخٹی أن تلقی چیاها IT‏ 
والثائية ظلالا على ندھما الرجو ×٠‏ 
ان یمود یندم ٤‏ ین ہمز عليه التشلس من 
ذکری الرجلين اللابن سبقاه اليها ٤‏ وبوم 
پتعاب © وپعذیها ممه 

وجاء اخرا Ly‏ الشسورة والرای 4 
راجيا الا اسىء ال بالروجة ؛ ار أتهمها انا 
ترید كل ہوم زوجا جديدا » فهى ‏ فاعتقاده 
ے فسحية طروفها وساذاجتها وبراتها 

وابادر فاؤكد له انثى ۷ احتقر فمف 
السيدة امام الظروف ؛ نکنی مع ذاله لا املك 
نفسى من الأشفاق منها وعليها ! واشعر بقلق 
من للك الحاولة الثالثة + ولا اجر على أن 
اتصح لك بالزواج منها ٠‏ فان يكون موالسەل 














ابدا أنتندمجا وتتالفاوتلانیا ! وبيتكما شہحا 
رجلین | فلا استطمت أن تاها مايرا 
محتملا كما احتملت مرارة نقدها مرئين ٤‏ 
قائمل ٠‏ وحسيك من الحب © ذكرى Ane‏ 
۷ نشوهها التلال 1 

اخب الحرم ! 
حا خالب 6 ببت الينا ماساة خیبته 
سی بروٹ : 
ple‏ نسطتى شاب ) استقر به 
ليقام في نان ند لات رات ؛ حيثيشفل 
وظيلة وا + Wy‏ ليعق به هناك من افراد 
Vy! Pas‏ تہ gd?‏ مقتبلالممر». 
وا فى السادسة مثبرة ؛ ملات دنياه IAN‏ 
دانسا ۰ ولم یی ربا ان يتسلق بها 
ويسحبها الى نزعات خلوية 4 والى السیتما 
الكتهنا ما لا أن شمرا بعاطفة قربة طالية + 
تجمل وجود كل منهما فى دنیا ساحيه ٤‏ امرا 
حيويا لا نکون الحياة یدونه الا موا ! 
ولاحظہ اهلرهنا علبينا هذا الاسراف فى 
الصحیة ٤‏ تارادوا حسم الا بان يزوجوة 
الشاب می لتاق مناسبة » لسكنه لم بو على 
ان یقمل » وكذلك عجرت ابشة 
احتمال رواجه باخری 3 
وهو يسالتى : ابقر بها الى حيث يعوثسان 
مما ہمیدا عن الاهل والعارف آ ام بنجو 
بالات من صدمة الحب الخائب 1 

۰ 


با له موخالب‌حقا لا هلا حبلپنبنی! 














vey 


اما الفرار بالتتاة الشقية الى مجاهل 
أقريقيا او بلاد الواق الواق ٤‏ فلن ينجيكما 
Min!‏ من سوم الصم 1 

ولقد رجوتنى الا افك بالاجراہوالتوحشض 
فليكن ؛ ما انت الا ضحية نفس مريضةونوارع 
SLs‏ انتقلت شمف هذه الصبية 
الغريرة ؛ فلميت بعواطفها وخلیت لبها > وه 
اظن نفسها پمامن من کل هذا لاك خالها ! 

وتسالنى ما الملاج 8 الملاج أن تخئق هرا 
الحرم دون تردد او رحمة ٤‏ ولا تقل لى انه 
ذلك الخنق يدرضك للمذاب .. PB‏ 
والوت ؛ والچنون + اھون الق مسرة سا 
انت فيه ۶ 

عبث الصبا 


الادیب عباس محمد : طالب بالتوجيهية : 
مهمرم مغموم ٤‏ احب فتاۃ يمرفها حيا طاهرا 
امن کل الابمان Wil‏ تبادله عاطفتهالسامية ۔ 
ماش ف عفر هده © Mil‏ مده مدهدرميية 
ا رای فتانه سے فى صحیة فتی آخر + دنه 
النفس فاسد. الخلق بيت الضمے . لكى 
ذلك ام بف السيد عباس من be‏ يالفتاة 6 
وهو بسالنی : هل بلغ املیا لحرا آي 
الاب geo‏ 1 

۰ 

واجيبه : بل سلتا ایال AY‏ 
الشاتها » وتصرف ات ار رگا للد قرب 
موعد الامتحان | ولا اد لك أن مرن شاد 
توجيهية » بعد أن رسيت فى امتمانك الآول 

اما رفبتك فى انقلا الفتاة ٤‏ فهل ری تلك 
التی تنتقل من صحیتاف الى صحبة اخ 4 
انصفه انت بالدلاءة وموت الشمر : هل 
تراها جديرة بان تقیم الداقع النبیل الى 
اغراك باخباد اهلها ؟ وهل تحسب ان هؤلاء 
الاهل الدين صنموعا + بستطیمون انیحولوا 
يمتها وبين ما لشفق علیها مته ٤‏ ان لم يكن 
لها عاسم من قوة نفسها وطهر اخلاتها 9 

ياس الصیا ! 


الاديب بمب : الطالب بالنصورة الثاتوية. 
پمتریه شرود الیم » يحول بينه وبين ادرا 


vay 








ما حولہ ‏ ويمثمه من قهم ما يقرا ٠‏ وقد 
اشتد به الامر حتى زحد قى الام وقالحياة 
is‏ يمد أن يلي من جدوى الطب 
Vasa,‏ 
۰ 

ما شاه اھ یا نی : تزهد فى الحياة وان 
فى قجر الحياة 1 ول هذه الدتیا اذا لم تكن 
سكم انتم با اصحاب ال 

اسمع يا حشرة الریفیالبالس : ان الدی 
بك لا يعدو ان یکون‌ظاهرة من ظرامرالراهقة 
ولا انكر انها ليست الظاهرة المتادة ) لکنها 
علي ای حال ایست Le‏ باك وحدظ ۰ فنا 
اکٹ الفتیان امثالك الدین يزهدوك فى الحياة 
لاتهم يملكون الحياة 6 غالا دم پیم العمر 
وولى الشباب وبدات الحياة تتسرب من 
أبديهم » تملقوا بأذبالها وجنوا بها چنوٹا ! 
By‏ خد حدراہ پاقتی ٤‏ وجاعد ما عطمت: 
لكى کون حالتك الطارئة » قصيرة الدی 
سطمية التائ 4 واا نی اخشى اذا طالت ٠‏ 
ان تراد فى حيانك القبلة WAT‏ عميقة ees‏ 
اجه ما 

ينأ کت تد يلت من لباه ٤‏ نما 
داه الاالالك جهات الطبيب الختص ۰ اندرى 














السيدة ام هذیهبیفناد : فروی لی ماساة 
RLS HLA)‏ ا برصف من كا سالسمادة 
تطرات حش نزح زوجها الحبيب الى الغرب 
فى بمثة طويلة ٤ gall‏ تارکا لها طفلة لحيو > 
وهناك ... فتنصه اخری » وانسته الامل 
والوط 

وهی انسائئی أن اعينها على هيرمها 
بکلمات مشجمة ۴ قد لمنحها مویدا من 
الصہر والاحتمال 

وبودی لو كنت بجائيها ؛ لاحاول اناخفف 
عنها بعض ما تجد ؛ أن كان الکلام بجدی 
آنا الحاضر الاليم فلا حيلة لٹا فيه 6 واما 
القد ٤‏ لقند نظفر به اذا سهرتا على لماع 
الامل ٤‏ كيلا یتطفیء ء ولا یخیو 


النھی ! ان آضواه اقرب 
امت بصره © فلم یمد ی ما يقمل + ولا 
قھل اظنين آن انسانا ‏ او حيوانا ‏ پھجسر 
عشه ٤‏ وپنیاد طفلته » الا اذا كان مساو 
اللرادة ل 
من أجل طفلتك الفالية يا ام عدی + 
ارحمى ذلك السحر الفضون ٤‏ وحاولی آن 
Sal‏ من فتنة القرب © بسا اودع الشرق 
فى روحك من سح الانونة الكريمة ٤‏ الصايرة 
على الاسی ؛ الواعية للمد ٥‏ البائية صلی 
الو ۰۰ 
اسهری على حمابة عك با اغت + 
واقيمى فيه صابرة ق اننظار اوبة الساثر . 
وسيثوب حتما بعد أن يكشف الرس A‏ 
عن عينيه ٤‏ وبرمئد سسیذکر لك اتك لم 
at‏ الباب فى وجهه + وام تسلمييه الى 
التشرد والافتراية 

ضیف من الجن ! 
اخ لص : بنالم احالة شئیقه وبرثى له | 
انم هلا الشقيق دراسته الثاتوبة 6 وظفير 
بریقة ٠‏ محاسب + ق الحكومة > Sys‏ 
بين اخواله بالرشد والاتران » غير ان توبات 
غریبة امتریه من حبی 9 DE GA‏ 
انه واتع تحت تانر تراب رد( 
رسب لقته ہت رفت له انزف 
والقلق » الى حد یھی NAGE‏ أشن 
وقد اكد له ہ الملزنرن الجسربون * ان 
شبفا من الجن تزل على بدئه 4 ولن يبرحه 
إلا اذا اقام له ٠‏ وليصسة زار Mees » ٠‏ 
السكين ام يكن یامن بمنل هله الخرافات + 
الا انه بدا يشفق من الضيف الزعوم ابقدرما 
.يشفق - فى الوقت نفسه لا من تجسریة 
الوليمة الطلوية لسلطان الجن الاحمر 
والاخ الخلص بسالنی : ماذا يستطيع ان 
يفمل الشقيقه کی ينقاده سا يمانيه ] 








وهؤلاه ٭المارتون الجريون» الاين اکدوا له 
أن ضیقا من الجن قد نزل بعالم بيمدوا من 
الحق كثيرا 6 وان اخطاوا التسمية ١‏ ذلك لان 
عام التقس الحديث ٤‏ يقدر امراش النفس 
مثلما يقدرها موه الموام ‏ نکن يستيدل 
عيادة « الطبيب التفسى ١‏ بوليمة الزار 4 
وباتس للعلاج وسيلة اتنفس اوالائضاہ + 
والتحرر من الكبث ٤‏ وهو يميه ما كان 
البسطاء یجدوته فى حفلات الجان حيث ياح 
لمفريت السریض - او عقدته ‏ آن يطلب 
ما يشتهى ويفعل ما پشاہ ! 

ردود فصیرہ 
الاستاذ طه قراب » وليبى بالجاممة + 
والسيدة Vag‏ 
رسائلكم موضع عنایتی » وارجر ان‌اچیپ 
عتھا فى « الهلال ٤‏ المقبل ان AS‏ الله 
الف. ميم بالاسكتدرية : شکرا جميلا على 
das‏ لما اتب ؛ وستلرة اذا لم استطع ان 
eae‏ الک بما طلبث من مولفات ٤‏ وانت 
ca‏ 
فاصل الخزرجى ببغداد ! كنت قد سالا 
رف پحلالم athe)‏ عن نظام المراسلة بين 
آبناه MN whe‏ ۰ وقد امرب 
fo hae nos‏ متمان » عن رفبته 
قدا راماك Sy‏ قاكتب اليه 
يعتواله ١6 ٠‏ شارع جميل - يلها عصر ٤‏ 
الاسستاذ بخيت دفع الله بالسسوداق : 
وساللك قد وملننى فى حينها ) رمع 
تقدیری لرفبنك فى الظفر بصور الادیبات ؛ ال 
اتا فى الشرق بخاصة ما تال تشمر بحرج من 
هذا ؛ ثهل لك ان تكتقى ہما ثنشر من tal‏ 




















الاستاذ محجوب عمر على بالخرطوم : 
ارجو ان استطيع فى غد قريب أن شاه آ۵ 4 
ان احقق رجالله فى جمع ١‏ صور موحياتهن 6 
ونشرها فى كتاب , ادع الله معنا » ان یضرع 
ازمة الورق والنشر ! 


ver 





تاليف الدکتور فيليب حتی 


لو انثا غسمنا مددا من الولال © اه 
القارىء فکرۃ ميا احتواء هذا الجند الما 
الثمين » لضافت صقحاه على كترة مده 
وانی لنا ان نير قور القصول الخمسين 
التی یتالف منیا i‏ نتلا من نك 
وخمسين رسما ؛ دعیت بها ماده التزيرة ‏ 
ومستندانہ التاريخية الثرية Pagan‏ 

لقد جاه هذا الؤلف متس للجهره المبارة 
التی بدلها الدكتور يليب حتی اساد الراب 
السامية بجاممة برنستون بامرکا ٩‏ ور 
للمجلدات والكتب وال ات ال دي 
Gay‏ القياضة باللفتين الاتجليزية وار اة 
کی بنقل الى المالم نفربن صورا من ا 
المرب والاسلام | وترم امرخ الي تور 
الويتها بين ثهرى دجلة OLA‏ در لا »ون 
الیل هربا 

ولا بتضمن هلا ,تاي فیس ارم 
سوويا ‏ ولشمل لپنسان وفلسطين وشرق 
الآردن س وحسب ٤‏ وافا هو تاريخ المشارة 
لیڈ اسان وقد تراش Sin‏ جرا 
على oa‏ نادار فى القدسة Fin ٤‏ 
فرآسالہ ٤‏ فى الامسل + لا ga‏ ارب 
السامية وتاریخ المرب والاسلام ؛ فى حين 
ان الاب الذى قدمه اللقراء ہ بتطلب So‏ 
ذلك الالام يتواريخ ال۷فریق والرومان + 
والتخصص ف الادبين التركي والفاری 4 
فضلا من الخ بناسية اللفات ht‏ 
اطدیئة » ناريخ بلداتماً 

القد وضم الغربيون مؤلفات عن احیة من 
تواحی الخياة » فى حقية معيتة من الزسن ٠‏ 
عن الفينيقيين فى لبنان ٤‏ والمبرائيين ف 








vas 


اللحياة فى فلك الساحة من الكرة الارضية ٠‏ 
وق تلك الرتمة الكاملة اي لا عجرا > مي 
فجر التاريخ حتی بومنا هذا ۰ وهيهات ان 
رن القارىم فكرة متزنة صحیحاة من شم 








Es‏ هی إلجلد فد کب باسه 
الاتظبرينة »بتاع به السام الدی لا مرن 
عن الحرب: وحضازة الشرق 'الادتی الا لور 
اليم ٠‏ فان الالوف الذين يحستون هله 
اللفة فى البلدان المربیة والشرق الادلىمامة 6 
سیجدون فى تصفح ماده الفزيرة Cop pete‏ 


بدله .من الجهد 
التادرة ( تخر 
سنة او 





الى ولدی 
ثاليف الدکتور احمد مین بك 


سلسلة من القلات Met ٤‏ السا دیب 
والربى الجليل الدكثور احمد امن با 
٭ للهلال » فنشرت ائنتی عشرة مقالة متھا فى 


اسنتها المائسية » ثم اخرچها ق علا الكتاب 
بعد أناضاف اليها بضع ORE‏ ق‌موضومها > 
لینتفع الجيل الحاشر ہما أودعها من تصائح 
ابویة قيمة ٤‏ ی ثيرة التجارب المدينة 
والدراسة المميقة والرغبة الخالصة فى fin‏ 
ورسم الطريقالاقوم الى سعادة القرد والجماعة 
ومبا قصح به اللؤلف الفاشل الشاب أن 
پتحروا قول الحق فى أدب ؛ والمدل فى 
ولياقة 4 وان پنظاروا الى الال على انه وسيل 
من وسسائل السعادة لا كل السمادة 4 وان 
پنخدوا الدين لحياة القاب ally‏ لحياة 
العقل ؛ وان يكون سفرهم فى البمثات العلمیة 
اللممرفة والعلم وعودتھم متها للأسلاح والتقع 
من طريق Let‏ الدوق وترقيته ٤‏ وااشمرر 
الدائم بالواجب > والاحتفاط بالخلق الیل 
وعلو التق والحرصعلى الشرف والاعتدال 
فى اللدائد ؛ عاملين لخيرعم وخر الناس فى 
غي افراط ولا تقربط 4 مم ازجام اوقات 
القراغ نیما يفيد الجسم والمقل والروع 


نساء خاربات 
تاليف سوق بد الله 











حب شير ميس ف سن کے 
سی الملا پم > امه ہویش لا 
سوق مید اھ الى Wee agent‏ 





ورظائفها ؛ رساقت ليغ اة ن الترق 
والثرب تا مدای Fhe,‏ 
الانسائیة ادوع Sab‏ 
وندمت الولفة OGY Lit! ee‏ ال HN‏ 
بطبيمة تکوینها وخلةها لا تقل عن الرجل 
استمدادا لانقان صنعة الحرب والقتال » وان 
Cale‏ النوع وحدها ھی التى ائعشت 
استثثار الرجال بھادہ الصئمة دون النساء + 
انم سحت من تحدنت عنهن فيه الى انراع 
: فوع يسعى نحو آدم © ونوع وجدھ 
راغله اليه وتعاون ممه على الحرب > ونوع 
سمت به عبٹرینه فوق ادم وحواه 


رحلتی الى الیمن 
تاليف الدکتور أحمد فرید وقامی بك 


انٹریر شاف واف قدمه لوزارة الخارجية 
اللصرية الدكتور أحمد فرید رقامی بك الوزير 
الفرشی السابق من رحلته غير الرسمیة الى 








مستوى العيشة ق الیمن» وقد كنبه باسلوب 
متین » واشاد فيه ہما بجب أن پکرن بين 
معر واليمن من روابط اقتصادية ٹائنڈ الى 
ما بينهما من روابط دينية وتاربخية وقومية 4 
وقد حت شیاپ مسر على الهجرة الى هله 
البلاد ليفيدوا اخواٹھم لین ٤‏ ويستفيدوا 
من هذه البلاد اللي احتاج الى جهردهم 
ومراهيهم لجد المروبة والعرب 
آخان الفروب 
تاليف طاعر ell‏ 

٭ اوت يطير الحياة 4 كبا ينقل الاطیار 
الى حياة لرقی + وهو فى جلاله الرهبب 4 
ووقاره المهيب ٤‏ وسلطاته الشامل = پنچلی 
ق اروع مظامرہ وابلغ عظاته حینما يغرب 
اطتابه على قرائى عاهل عظيم ٤‏ او زھیم کیره 
ار ie‏ جقیل ٩‏ .. ذلك بمض ما قدم به 
تا طاهر الطناحى مدير تحرير ‏ الهلال © 
هدا الكتاب القيم الفريد الدى ارخ فيه 
UAL‏ الام إلشرق المربى وقادۃ السیاسة 
والعلم BYE‏ وَالاجطاع فى المصر الحديث » 
از بسن للع SHAT‏ صورة وصقية 
جات Sad‏ كل مر » ولسا ار عنمم ف 
میم عار لكا كرت فيه كل فلستنيم 
وعبقريتهم ٤‏ وما مر يهم من تجارب ودروس 4 
قیھا غداء لارواح الاحباء : ودسفاه لا فى 
صدورهم من خوف وتلق وحيرة AD‏ الوت 

وقد تناول فى هده الفصول حياة الخدبو 
اسمامیل ٤‏ والخدير توفیق ٤‏ والسلطانحسين 
كامل ٤‏ والشیخ محمد عیدہ ٤‏ ومصطف ‏ کال 
واحمدعرابى 4 والشیخ على یوسف ؛ وجرجی 
زيدان ٤‏ وباحئة البادية ٤‏ وبی + وحلنی 
ناصف taney ٤‏ فرید © واسمائیل صبری ا 
والمنغلوطى ٤‏ وسمد زغلرل» وحانظ ابراهیم ٤‏ 
والسید 'لوقیق البكرى ٤‏ وشوٹی + وداود 
بركات ٤‏ وشیخ العروبة + وخليل مطران + 
وقدم لذلك بقصولعن الحياة GAN‏ واثرال 
an, Sat‏ نیا 





ive 








رالا اله 
سنذ ار زوا لك رون : 
الأستاق غباس ود اناد 
انھی على ال اصر والرب ١‏ 
7 شکری آباظة Aah‏ 
الزواج اللكى فى مر Real‏ + 
سا hm‏ 
اعتمافائی : الھکتور اعد أبن بك 
سد Ah‏ خاو ہم 
مدل يكن 1 


تور سی ان متا 
ا ا Ge‏ 






ا 


اسه روا 
قلمة سكو فى Ip‏ یشیاتوسط 
UM AOL,‏ 
المابدة : الدكتورة.بنت الان 
کل اليل : 2کتررائم he‏ 
چرومیکو .. السيانى الزاعد 
ای ق جنمواجد وامرأة بو 
AY‏ 






















۷۶ اب المرجلة اعرا 1: 

اكور ark‏ زک بك 
VA‏ ماد الان قصيدة 2 

الأسغاذ ود SM‏ ۱ 

a بث الا ؛ روجيه رپس‎ ٠ 
الثلاء ق عام‎ ۲ 
علہ عدالق : الیدة أميئة الد‎ ۷ 
كيف اوم السب ؟‎ ھ٦‎ 
مركب الم والاخترام.‎ : ۹ 
5 الاسام‎ wart add Sol” ۹ 


CT 


vee 

1 

۱۳ عرض الفافة : الدكتور كام ل فوب ا 

yh ثعش‎ .. Lake 
المدوی فى الصہف ؟‎ 

اکور زرامم the‏ 

Sie‏ الطب من ہدید ؟ 


کوکاکول أحب شرت ف العام 
لا یوجد مايماتاء ! 











